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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (далее Про-

грамма) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее РАС) в муници-

пальном автономном дошкольном образовательном учреждении города Новосибирска «Дет-

ский сад №165»  (далее МАДОУ Д/С №165) разработана в соответствии с Порядком разра-

ботки и утверждения Федеральных основных общеобразовательных программ, утвержден-

ным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1022) (далее – ФАОП ДО). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками обра-

зовательных отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются взаимодополняю-

щими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть адаптированной образовательной  программы дошкольного 

образования для обучающихся с РАС МАДОУ «Детский сад № 165» (далее - АОП) соответ-

ствует ФАОП ДО и дополнена в необходимом объеме положениями инновационной про-

граммы «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. До-

рофеевой, что приводит к повышению качества дошкольного образования в ДОО.  

В обязательной части Программы представлена Федеральная образовательная про-

грамма дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 и ряд парциальных программ по 5 образова-

тельным областям. 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно – правовыми доку-

ментами по дошкольному образованию: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных це-

лях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Феде-

ральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обу-

чающихся»; 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Феде-

ральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 го-

да»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Мин-
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просвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 фев-

раля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, зарегистриро-

вано в Минюсте России 27 января 2022 г., регистрационный № 72149); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образова-

ния (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегист-

рировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.2.4283 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены поста-

новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 июня 

2026 года № 19, зарегистрировано в Минюсте России 02 июня 2026 г., регистрационный № 

86855); 

‒ Устав МАДОУ д/с № 165; 

‒ Программа развития МАДОУ д/с № 165. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от общего объема про-

граммы, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Вариативная часть включает различные направления, выбранные участниками обра-

зовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими само-

стоятельно. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО, «может быть представлена в виде ссылок 

на соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться с содержанием 

выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ, методик, 

форм организации образовательной работы». 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

‒ специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

‒ выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также воз-

можностям педагогического коллектива; 

‒ сложившиеся традиции МАДОУ Д/С №165. 

Реализация АОП предусматривает взаимодействие с разными субъектами образова-

тельных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного образования и 

специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО для обучающихся с РАС. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и начально-

го общего образования. 

  

1.1.1. Цель и задачи Программы 

Цель реализации  Программы: создание условий для дошкольного образования, опре-

деляемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста 

с РАС, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способст-

вует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и каче-

ственного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирова-

ние и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-
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нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образова-

тельных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с РАС; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с РАС, в т.ч. 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с РАС в пери-

од дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социаль-

ного статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психо-

физическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого по-

тенциала каждого ребенка с РАС как субъекта отношений с педагогическим работником, ро-

дителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с РАС, развитие их социаль-

ных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной дея-

тельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и инди-

видуальным особенностям развития обучающихся с РАС; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представи-

телей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с РАС; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  
В соответствии c ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах (ФАОП 

ДО радел10.3): 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем разви-

тии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогиче-

ских работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

МАДОУ Д/С №165) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, призна-

ние ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество МАДОУ Д/С №165 с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор обра-

зовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответст-

вии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с 

РАС:  Раздел полностью соответствует разделу 10.3.6 ФАОП ДО.  

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в т.ч. 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 
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При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: гео-

графическое месторасположение; социокультурная среда; характеристики особенностей раз-

вития детей раннего и дошкольного возраста с РАС. 

 Режим работы МАДОУ д/с № 165 представляет годовой цикл: с сентября по май –

образовательная работа; с июня по август – летняя оздоровительная работа. Пятидневная ра-

бочая неделя с 12-ти часовым пребыванием: с 7:00 до 19:00 час. Выходные дни: суббота, 

воскресенье, праздничные дни.  

Новосибирск является крупнейшим в России муниципальным образованием, а в Сиби-

ри – это самый крупный мегаполис. Город находится в резко континентальной климатиче-

ской зоне. Широкий разброс средних температур в течение года: средняя температура в ян-

варе составляет -19 °C, средняя температура июля составляет +19 °. Таким образом, клима-

тические условия определяют режим пребывания ребенка в детском саду в зимний и летний 

период. Проведение прогулок на свежем воздухе в зимнее время года может быть заменено 

другими мероприятиями внутри Учреждения. МАДОУ д/с № 165 расположен в Советском 

районе г. Новосибирска и имеет 3 корпуса, все структуры которого находятся в  удобной 

транспортной развязке, что представляет широкие возможности для организации экскурсий 

и различных выездов с детьми, что дает возможность использовать ресурсы города при реа-

лизации тематических недель.  

В реализации  Программы с использованием сетевой формы наряду с организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, участвуют медицинские, культурные и 

иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов дея-

тельности, предусмотренных соответствующей Программой. 

Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной основе с определени-

ем конкретных задач по развитию ребенка и конкретной деятельности. Организация социо-

культурной связи между детским садом и этими учреждениями позволяет использовать мак-

симум возможностей для развития интересов детей и их индивидуальных возможностей, ре-

шать многие образовательные задачи, тем самым, повышая качество образовательных услуг, 

уровень реализации стандартов дошкольного образования. 

Семьи воспитанников по этнокультурному составу преимущественно русскоязычные, 

но в последнее время наметилась тенденция миграции из стран ближнего зарубежья, поэтому 

в Учреждении появляются дети различных национальностей. В связи этим, мы предполага-

ем, что если миграция в дальнейшем будет увеличиваться, то это даст возможность работать 

с семьями, знакомя с другими культурными традициями, языком, достопримечательностями. 

Семьи по профессиональной занятости преимущественно служащие, с высоким образова-

тельным уровнем. Наши исследования показали, что заинтересованность родителей в каче-

стве образовательного процесса их детей высока. 

 

1.1.3.1. Общая характеристика детей с РАС 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и характе-

ризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков.  

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных взаимоот-

ношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окру-

жающем и стереотипность поведения детей.  

РАС связаны с особым системным нарушением психического развития ребенка, прояв-

ляющимся в становлении его аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном раз-

витии. 

В настоящее время говорят уже не только о детском аутизме, но и о широком круге 

расстройств аутистического спектра.  

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения пси-

хического развития ребенка, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз соци-

ального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения (искаже-

ния) психического развития при аутизме может сильно различаться. При этом у многих де-
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тей диагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем расстройства 

аутистического спектра обнаруживаются и у детей, чье интеллектуальное развитие оценива-

ется как нормальное и даже высокое.  

Нередки случаи, когда дети с выраженным аутизмом проявляют избирательную ода-

рённость.  

В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения (искажения) 

психического развития выделяется четыре группы детей, различающихся целостными сис-

темными характеристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии с 

окружающим, возможностями произвольной организации поведения и деятельности, воз-

можными формами социальных контактов, способами аутостимуляции, уровнем психорече-

вого развития.  

Первая группа. Дети почти не имеют активной избирательности в контактах со средой 

и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют на об-

ращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их 

аутизм внешне проявляется как отрешенность от происходящего. 

Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже на физический дис-

комфорт. Тем не менее, пользуясь в основном периферическим зрением, они редко ушиба-

ются и хорошо вписываются в пространственное окружение, бесстрашно карабкаются, ловко 

перепрыгивают, балансируют. Не вслушиваясь, не обращая ни на что явного внимания, в 

своем поведении могут показывать неожиданное понимание происходящего. Полевое пове-

дение, которое демонстрирует ребенок в данном случае, принципиально отличается от поле-

вого поведения умственно отсталого ребенка.  

Ребенок с РАС отличается от гиперактивных и импульсивных детей: не откликается, не 

тянется, не хватает, не манипулирует предметами, а скользит мимо. Отсутствие возможности 

активно и направленно действовать с предметами проявляется в характерном нарушении 

формирования зрительно-двигательной координации.  

Этих детей можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к минимально развернутому 

взаимодействию крайне трудно. При активной попытке сосредоточить ребенка, он может со-

противляться, но как только принуждение прекращается, он успокаивается. Негативизм в 

этих случаях не выражен активно, дети не защищаются, а просто уходят от неприятного 

вмешательства.  

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия дети с 

огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, также как и навыками комму-

никации. Они мутичны, хотя известно, что многие из них время от времени могут повторить 

за другими привлекшее их слово или фразу, а иногда откликнуться и неожиданно проком-

ментировать происходящее. Эти слова без специальной помощи плохо закрепляются для ак-

тивного использования, остаются эхом увиденного или услышанного.  

При явном отсутствии активной собственной речи, их понимание обращенной речи ос-

тается под вопросом. Так, дети могут проявлять явную растерянность, непонимание простой 

и прямо адресованной им инструкции и, в то же время, эпизодически демонстрировать адек-

ватное восприятие значительно более сложной речевой информации, прямо им не направ-

ленной и воспринятой из разговоров окружающих.  

При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, сло-

вами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти дети 

могут показывать понимание происходящего значительно более полное, чем это ожидается 

окружающими. Они также могут показывать способности в решении сенсомоторных задач, в 

действиях с досками с вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и 

в действиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними компьютерами.  

Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не выделяют человека 

из окружающего и не имеют потребности в общении и привязанности к близким.  

Они разделяют своих и чужих, это видно по меняющейся пространственной дистанции 

и возможности тактильного контакта, радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно со 
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взрослым эти дети проявляют максимум доступной им избирательности: могут взять за руку, 

подвести к нужному им объекту и положить на него руку взрослого.  

Существуют отработанные методы установления и развития эмоционального контакта 

с такими детьми. Задачами последующей работы является постепенное вовлечение их во все 

более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка 

навыков коммуникации и социально-бытовых навыков, и максимальная реализация откры-

вающихся в этом процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и социального 

развития ребенка. Реализация этих задач требует индивидуальной программы развития та-

кого ребенка.  

Вторая группа. Дети имеют лишь самые простые формы активного контакта с людь-

ми, используют стереотипные формы поведения, в т.ч. речевого, стремятся к скрупулёзному 

сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические установки более вы-

ражаются в активном негативизме (отвержении). 

В сравнении с первыми, эти дети значительно более активны в развитии взаимоотно-

шений с окружением. В отличие от пассивного ребенка первой группы, для которого харак-

терно отсутствие активной избирательности, поведение этих детей не полевое. У них скла-

дываются привычные формы жизни, однако они жестко ограничены, и ребенок стремится 

отстоять их неизменность: здесь максимально выражено стремление сохранения постоянства 

в окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в еде, одежде, маршруте про-

гулок.  

Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, могут проявлять выраженный сен-

сорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, 

соответственно, могут накапливать стойкие страхи. 

Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, могут дезадаптиро-

вать ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, который может проявиться в активном 

негативизме, генерализованной агрессии и самоагрессии.  

В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, довольны и бо-

лее открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и 

самостоятельно используют их в привычных ситуациях. В сложившемся моторном навыке 

такой ребенок может проявить умелость, даже искусность: нередки прекрасный каллиграфи-

ческий почерк, мастерство в рисунке орнамента, в детских поделках и.т.п.  

Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми жизненными си-

туациями, в которых были выработаны и необходима специальная работа для перенесения 

их в новые условия. Характерна речь штампами, требования ребенка выражаются словами и 

фразами в инфинитиве, во втором или в третьем лице, складывающимися на основе эхолалии 

(повторения слов взрослого – «накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат из песен, 

мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа и тоже привязана к определенной си-

туации.  

Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и 

речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, 

фраз, действий – как разрывание бумаги, перелистывание книги). Они субъективно значимы 

для ребенка и могут усилиться в ситуациях тревоги: угрозы появления объекта страха или 

нарушения привычного порядка. Это могут быть примитивные стереотипные действия, а мо-

гут быть и достаточно сложные, как рисунок, пение, порядковый счет, или даже значительно 

более сложная математическая операция – важно, что это упорное воспроизведение одного и 

того же действия в стереотипной форме. Эти стереотипные действия ребенка важны ему для 

стабилизации внутренних состояний и защиты от травмирующих впечатлений извне. При 

успешной коррекционной работе нужды аутостимуляции могут терять свое значение и сте-

реотипные действия, соответственно, редуцируются.  

В стереотипных действиях аутостимуляции могут проявляться не реализуемые на 

практике возможности такого ребенка: уникальная память, музыкальный слух, одаренность в 

математических вычислениях, лингвистические способности.  
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Без специальной работы осваиваются детьми механически, укладываются в набор сте-

реотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, заданный в при-

вычной форме. Надо понимать, что эти механически освоенные знания без специальной ра-

боты не смогут использоваться ребенком в реальной жизни. Проблемой этих детей является 

крайняя фрагментарность представлений об окружающем, ограниченность картины мира 

сложившимся узким жизненным стереотипом. 

Ребенок этой группы очень привязан к своим близким, введение его в МАДОУ Д/С 

№165 может быть осложнено этим обстоятельством. Тем не менее, эти дети, как правило, 

хотят идти в МАДОУ Д/С №165, интересуются другими детьми и включение их в детский 

коллектив необходимо для развития гибкости в их поведении, возможности подражания и 

смягчения жестких установок сохранения постоянства в окружающем.  

При всех проблемах социального развития, трудностях адаптации к меняющимся усло-

виям такой ребенок при специальной поддержке в большинстве случаев способен получать 

образование в условиях МАДОУ Д/С №165. 

Третья группа. Дети имеют развёрнутые, но крайне косные формы контакта с окру-

жающим миром и людьми – достаточно сложные, но жёсткие программы поведения (в том 

числе речевого), плохо адаптируемые к меняющимся обстоятельствам, и стереотипные увле-

чения. Это создаёт экстремальные трудности во взаимодействии с людьми и обстоятельства-

ми, их аутизм проявляется как поглощенность собственными стереотипными интересами и 

неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие. 

Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать целенаправ-

ленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно действовать, им требуется полная га-

рантия успеха, переживания риска, неопределенности их дезорганизуют. Если в норме само-

оценка ребенка формируется в ориентировочно-исследовательской деятельности, в реальном 

опыте удач и неудач, то для этого ребенка значение имеет только стабильное подтверждение 

своей успешности. Он мало способен к исследованию, гибкому диалогу с обстоятельствами 

и принимает лишь те задачи, с которыми заведомо может справиться.  

Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении сохранить не 

постоянство их окружения, а неизменность собственной программы действий, необходи-

мость по ходу менять программу действий (а этого и требует диалог) может спровоцировать 

у такого ребенка аффективный срыв. Близкие, в связи со стремлением такого ребенка во что-

бы то ни стало настоять на своем, часто оценивают его как потенциального лидера. Это оши-

бочное мнение, поскольку неумение вести диалог, договариваться, находить компромиссы и 

выстраивать сотрудничество, не только нарушает взаимодействие ребенка со взрослыми, но 

и выбрасывает его из детского коллектива.  

При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети способны к 

развернутому монологу. Их речь грамматически правильная, развернутая, с хорошим запа-

сом слов может оцениваться как слишком правильная и взрослая - «фонографическая». При 

возможности сложных монологов на отвлеченные интеллектуальные темы этим детям труд-

но поддержать простой разговор.  

Умственное развитие таких детей часто производит блестящее впечатление, что под-

тверждается результатами стандартизированных обследований. При этом, в отличие от дру-

гих детей с РАС, их успехи более проявляются в вербальной, а не в невербальной области. 

Они могут рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и производят впечатление «ходя-

чих энциклопедий».  

При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их стереотипными интере-

сами, дети имеют ограниченное и фрагментарное представление о реальном окружающем 

мире. Они получают удовольствие от самого выстраивания информации в ряды, ее система-

тизации, однако эти интересы и умственные действия тоже стереотипны, мало связаны с ре-

альностью и являются для них родом аутостимуляции.  
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При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти дети го-

раздо менее успешны в моторном - неуклюжи, крайне неловки, у них страдают навыки само-

обслуживания.  

В области социального развития они демонстрируют чрезвычайную наивность и пря-

молинейность, нарушается развитие социальных навыков, понимания и учета подтекста и 

контекста происходящего. При сохранности потребности в общении, стремлении иметь дру-

зей, они плохо понимают другого человека.  

Характерным является заострение интереса такого ребенка к опасным, неприятным, 

асоциальным впечатлениям. Стереотипные фантазии, разговоры, рисунки на темы «страшно-

го» тоже являются особой формой аутостимуляции.  

В этих фантазиях ребенок получает относительный контроль над испугавшим его рис-

кованным впечатлением и наслаждается им, воспроизводя снова и снова.  

В раннем возрасте такой ребенок может оцениваться как сверходаренный, позже обна-

руживаются проблемы выстраивания гибкого взаимодействия, трудности произвольного со-

средоточения, поглощенность собственными сверхценными стереотипными интересами. При 

всех этих трудностях, социальная адаптация таких детей, по крайней мере, внешне, значи-

тельно более успешна, чем в случаях двух предыдущих групп. 

Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень сложна, но в 

принципе доступна. Они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют вы-

раженные проблемы организации внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее пол-

ного понимания. Характерна задержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности 

взаимодействия с людьми и меняющимися обстоятельствами проявляются в том, что, осваи-

вая навыки взаимодействия и социальные правила поведения, дети стереотипно следуют им 

и теряются при неподготовленном требовании их изменения. В отношениях с людьми прояв-

ляют задержку эмоционального развития, социальную незрелость, наивность. 

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже не как защитная 

установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - ранимость, тормозимость в 

контактах и проблемы организации диалога и произвольного взаимодействия.  

Эти дети тоже тревожны, для них характерно легкое возникновение чувства сенсорного 

дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении привычного хода событий, смешаться 

при неудаче и возникновении препятствия.  

Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, чрезвычайно за-

висят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. Стремясь получить одобре-

ние и защиту близких, дети становятся слишком зависимы от них: ведут себя чересчур пра-

вильно, боятся отступить от выработанных и зафиксированных форм одобренного поведе-

ния. В этом проявляется их типичная для любого аутичного ребенка негибкость и стереотип-

ность.  

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится строить свои от-

ношения с миром только опосредованно, через взрослого человека. С его помощью он кон-

тролирует контакты со средой, и старается обрести устойчивость в нестабильной ситуации. 

Вне освоенных и затверженных правил поведения эти дети очень плохо организуют себя, 

легко перевозбуждаются и становятся импульсивными. Понятно, что в этих условиях ребе-

нок особенно чувствителен к нарушению контакта, отрицательной оценке взрослого. Поте-

ряв связь со своим эмоциональным донором, переводчиком и упорядочивателем смыслов 

происходящего вокруг, такой ребенок останавливается в развитии и может регрессировать к 

уровню, характерному для детей второй группы. 

Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех аутичных детей 

только дети четвертой группы пытаются вступить в диалог с обстоятельствами (действенный 

и речевой), хотя и имеют огромные трудности в его организации.  

Психическое развитие таких детей идет с более равномерным отставанием. Характерны 

неловкость крупной и мелкой моторики, некоординированность движений, трудности усвое-

ния навыков самообслуживания; задержка становления речи, ее нечеткость, неартикулиро-
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ванность, бедность активного словарного запаса, поздно появляющаяся, аграмматичная фра-

за; медлительность, неровность в интеллектуальной деятельности, недостаточность и фраг-

ментарность представлений об окружающем, ограниченность игры и фантазии.  

В отличие от детей третей группы, достижения здесь больше проявляются в невербаль-

ной области, возможно в конструировании.  

В сравнении с «блестящими», явно вербально интеллектуально одаренными детьми 

третьей группы, они сначала производят неблагоприятное впечатление: кажутся рассеянны-

ми, растерянными, интеллектуально ограниченными.  

Педагогическое обследование часто обнаруживает у них состояние пограничное между 

ЗПР и умственной отсталостью.  

Оценивая эти результаты, необходимо, однако, учитывать, что дети четвертой группы в 

меньшей степени используют готовые стереотипы - пытаются говорить и действовать спон-

танно, вступать в речевой и действенный диалог со средой. Именно в этих прогрессивных 

для их развития попытках общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою нелов-

кость.  

Трудности их велики, они истощаются в произвольном взаимодействии, и в ситуации 

истощения и у них могут проявиться моторные стереотипии. Стремление отвечать правиль-

но, мешает им учиться думать самостоятельно, проявлять инициативу.  

Эти дети также наивны, неловки, негибки в социальных навыках, фрагментарны в сво-

ей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста происходящего. Однако 

при адекватном коррекционном подходе именно они дают наибольшую динамику развития и 

имеют наилучший прогноз психического развития и социальной адаптации.  

У этих детей также встречается парциальная одаренность, которая имеет перспективы 

плодотворной реализации. 

Представленные группы являются основными ориентирами психологической диагно-

стики, представляя возможные степени и формы нарушения контакта с миром, в которых 

может реализоваться детский аутизм. Вместе с тем, оценка тяжести состояния и определение 

прогноза не могут осуществляться вне понимания того, что ребёнок, даже испытывая самые 

серьезные трудности, находится в процессе развития. Даже в пределах одной группы детей 

со сравнимой тяжестью аутистических проблем существуют индивидуальные различия в 

проявлении тенденций к установлению более активных и сложных отношений с миром.   

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут осваивать более 

сложные отношения со средой и людьми: формировать активную избирательность, целена-

правленность в поведении, осваивать социальные правила, нормы поведения и соответствен-

но продвигаться в речевом и интеллектуальном развитии. 

Вовремя оказанная и правильно организованная психолого-педагогическая помощь по-

зволяет поддержать попытки ребёнка вступить в более активные и сложные отношения с ми-

ром и предотвратить формирование наиболее грубых форм патологической аутистической 

защиты, блокирующей его развитие.  

Широкий спектр различий детей с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто опи-

санные выше типические проблемы детского аутизма, серьезные сами по себе, осложняются 

и другими патологическими условиями. Синдром детского аутизма может быть частью 

картины разных аномалий детского развития, разных детских заболеваний, в т.ч. и процес-

суального характера.  

Среди детей с РАС могут быть дети, дополнительно имеющие нарушения моторно-

двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, не впрямую связанные с проблемами 

аутистического спектра, трудности речевого и умственного развития.  

РАС могут отмечаться и у детей со сложными и множественными нарушениями раз-

вития.  

Решение об отнесении такого ребенка именно к детям с РАС целесообразно в том слу-

чае, если проблемы аутистического круга выходят на первый план в общей картине наруше-

ния его психического и социального развития. Поскольку только смягчение аутистических 
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установок ребенка и вовлечение его в развивающее взаимодействие открывает возможность 

использования в коррекционной работе методов, разработанных для других категорий детей 

с ОВЗ и адекватных его индивидуальным образовательным потребностям.  

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава детей с РАС диапазон раз-

личий в требуемом уровне и содержании их дошкольного образования является максимально 

широким, соответствующим возможностям и потребностями всех таких детей: включает как 

образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием нормально разви-

вающихся сверстников, так и возможность специального (коррекционного) обучения на про-

тяжении всего дошкольного возраста.  

Важно подчеркнуть, что для получения образования даже наиболее благополучные де-

ти с РАС нуждаются в специальной поддержке, гарантирующей удовлетворение их особых 

образовательных потребностей.  

 

1.1.3.2. Особые образовательные потребности детей с РАС 

Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в целом нарушено 

и осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с ОВЗ.  

Психическое развитие при аутизме не просто задержано или нарушено, оно искажено, 

поскольку психические функции такого ребёнка развиваются не в русле социального взаи-

модействия и решения реальных жизненных задач, а в большой степени как средство ауто-

стимуляции, средство ограничения, а не развития взаимодействия со средой и другими 

людьми.  

Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого и 

сложного в обучении ребёнка. Он может иметь фрагментарные представления об окружаю-

щем, не выделять и не осмыслять простейших связей в происходящем в обыденной жизни, 

чему специально не учат обычного ребёнка. Может не накапливать элементарного бытового 

жизненного опыта, но проявлять компетентность в более формальных, отвлечённых облас-

тях знания – выделять цвета, геометрические формы, интересоваться цифрами, буквами, 

грамматическими формами и т.п. Этому ребёнку трудно активно приспосабливаться к ме-

няющимся условиям, новым обстоятельствам, поэтому имеющиеся у таких детей способно-

сти и даже уже выработанные навыки и накопленные знания плохо реализуются в жизни. 

Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру представляют осо-

бенную трудность. Установление эмоционального контакта и вовлечение ребёнка в разви-

вающее практическое взаимодействие, в совместное осмысление происходящего представ-

ляют базовую задачу специальной психолого-педагогической помощи при аутизме.  

Особые образовательные потребности детей с аутизмом, помимо общих, свойственных 

всем детям с ОВЗ, следующие специфические нужды: 

- необходимо оказание своевременной ранней помощи детям с РАС; 

- необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в группе) в 

развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за информа-

цией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечат-

лениями;  

- может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной под-

держке как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания ре-

бенка в МАДОУ Д/С №165; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по 

мере привыкания ребенка, освоения им порядка жизнедеятельности в МАДОУ Д/С №165, 

правил поведения в МАДОУ Д/С №165, навыков социально-бытовой адаптации и коммуни-

кации;  

- ребенок с РАС должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятия-

ми с педагогом по отработке форм адекватного поведения, умения вступать в коммуникацию 

и взаимодействие с педагогом, адекватно воспринимать похвалу и замечания;  

- периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимы 

ребенку с РАС даже при сформированном адекватном поведении для контроля за освоением 
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им нового учебного материала и, при необходимости, для оказания индивидуальной коррек-

ционной помощи в освоении Программы;  

- необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной 

структуры всего пребывания ребенка в МАДОУ Д/С №165, дающее ему опору для понима-

ния происходящего и самоорганизации;  

- необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности участия во 

фронтальной организации на занятии: планирование обязательного периода перехода от ин-

дивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании форм 

похвалы, учитывающих особенности детей с РАС и отработке возможности адекватно вос-

принимать замечания в свой адрес и в адрес сверстников;  

- в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений необходим учёт 

специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме особенностей освоения 

«простого» и «сложного»; 

- необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способст-

вующих преодолению фрагментарности представлений об окружающем, отработке средств 

коммуникации, социально-бытовых навыков; 

- необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и 

дифференциации индивидуального жизненного опыта ребенка, крайне неполного и фрагмен-

тарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о 

будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать; 

- ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении ус-

ваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального накопления и 

использования для аутостимуляции; 

- ребенок с РАС нуждается в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему 

включиться во взаимодействие с другими детьми; 

- ребенок с РАС для получения дошкольного образования нуждается в создании усло-

вий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (отсут-

ствие резких перепадов настроения, ровный и теплый тон голоса педагога в отношении лю-

бого ребенка), упорядоченности и предсказуемости происходящего; 

- необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального контакта с 

ребенком, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в 

том, что он успешен на занятиях; 

- педагог должен стараться транслировать эту установку другим детям не подчеркивая 

особенности ребенка с РАС, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию 

своим отношением, вовлекать детей в доступное взаимодействие;  

- необходимо развитие внимания детей к проявлениям близких взрослых и сверстников 

и специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимо-

отношений; 

- для социального развития ребёнка необходимо использовать существующие у него 

избирательные способности; 

- процесс его обучения должен поддерживаться психологическим сопровождением, оп-

тимизирующим взаимодействие ребёнка с педагогами и сверстниками, семьи и МАДОУ Д/С 

№165. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного воз-

раста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с РАС к концу дошкольного об-

разования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение це-
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левых ориентиров дошкольного образования, которые описаны, как основные характеристи-

ки развития ребенка с РАС. Они представлены в виде изложения возможных достижений 

обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с детьми 

группы риска по РАС, т.е. иногда до установления диагноза, целевые ориентиры определя-

ются на время окончания этапа ранней помощи (одновременно на начало дошкольного воз-

раста) и на время завершения дошкольного образования. 

В каждом случае целевые ориентиры определяются отдельно для трёх уровней тяже-

сти. 

 

1.2.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации Программы 

детьми с РАС раннего возраста (от 1 года до 3 лет) 
Целевые ориентиры для обучающихся раннего возраста с повышенным риском форми-

рования РАС (к 3 годам) Раздел полностью соответствует разделу 10.4.6.1 ФАОП ДО. 

 

1.2.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации Программы 

детьми с РАС на этапе завершения дошкольного образования  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС с 

третьим уровнем тяжести аутистических расстройств (третий уровень аутистических 

расстройств является наиболее тяжёлым и, как правило, сочетается с интеллектуальными на-

рушениями умеренной (тяжёлой, глубокой) степени и выраженными нарушениями речевого 

развития) Раздел полностью соответствует разделу 10.4.6.2 ФАОП ДО. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС со 

вторым уровнем тяжести аутистических расстройств (второй уровень тяжести аутистических 

расстройств может сочетаться с интеллектуальными нарушениями (различной, чаще лёгкой, 

иногда умеренной степени и нарушениями речевого развития). Раздел полностью соответст-

вует разделу 10.4.6.3 ФАОП ДО. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС с 

первым уровнем тяжести аутистических расстройств (первый уровень аутистических рас-

стройств является сравнительно лёгким, часто сочетается с формальной сохранностью ин-

теллекта и речи, хотя во многих случаях интеллектуальные и (или) речевые расстройства от-

мечаются) Раздел полностью соответствует разделу 10.4.6.4 ФАОП ДО.  

 

1.3. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе направлено на ее 

усовершенствование. 

Оценивание качества образовательной деятельности определяется требованиями Феде-

рального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности в 

МАДОУ Д/С №165 заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для обучающихся с РАС, 

направлено в первую очередь на оценивание созданных МАДОУ Д/С №165 условий в про-

цессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

МАДОУ Д/С №165 на основе достижения детьми с РАС планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе  Раздел полностью соответствует 

разделу 10.5.2 ФАОП ДО. 

Программа построена на основе общих закономерностей развития личности обу-

чающихся дошкольного возраста с РАС с учетом сенситивных периодов в развитии. 

ФАОП ДО п.10.5.3. Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психи-
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ческом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, 

познавательного и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы 

учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выра-

женности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности раз-

вития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучаю-

щихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая ФАОП ДО п.10.5.4.: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эф-

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной дея-

тельности; 

3) карты развития ребенка с РАС; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с РАС.  

МАДОУ д/с №165 самостоятельно выбирает инструменты педагогической и пси-

хологической диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 

В соответствии со ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества образо-

вательной деятельности по Программе ФАОП ДО п.10.5.6.: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка с РАС раннего 

и дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с РАС в условиях современно-

го общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных органи-

зационных форм дошкольного образования для обучающихся с РАС; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образователь-

ной организации и для педагогических работников МАДОУ д/с №165 в соответствии: 

- разнообразия вариантов развития обучающихся с РАС в дошкольном детстве; 

- разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 

- разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольно-

го образования для обучающихся с РАС на уровне МАДОУ д/с №165 , учредителя, региона, 

страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного 

образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации АОП ДО для обучающихся с РАС на уровне 

МАДОУ д/с №165 обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и 

в то же время выполняет свою основную задачу - обеспечивает развитие системы до-

школьного образования в соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО ФАОП 

ДО п.10.5.7. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества ФАОП 

ДО п.10.5.8.: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая 

как профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной 

связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 

работы с детьми с РАС по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка МАДОУ Д/С №165; 

- внешняя оценка МАДОУ Д/С №165, в т.ч. независимая профессиональная и общест-

венная оценка. 

В МАДОУ д/с №165 система оценки качества реализации Программы решает зада-

чи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам обра-
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зовательной программы РАС; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности МАДОУ Д/С №165 в процессе 

оценки качества образовательного процесса для обучающихся с РАС; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности 

и перспектив развития самой МАДОУ Д/С №165; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим обра-

зованием обучающихся с РАС. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования 

в МАДОУ д/с №165 является оценка качества психолого-педагогических условий реали-

зации АОП ДО для обучающихся с РАС ФАОП ДО п.10.5.10.. 

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне МАДОУ Д/С №165, что по-

зволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего до-

школьного образования в соответствии со ФГОС ДО посредством экспертизы условий реа-

лизации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором не-

посредственно участвует ребенок с РАС, его семья и педагогический коллектив МАДОУ д/с 

№165. 

Система оценки качества дошкольного образования ФАОП ДО п.10.5.11.: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализа-

ции Программы в МАДОУ Д/С №165 в пяти образовательных областях, определенных 

ФГОС ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образо-

ванием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы МАДОУ Д/С №165; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного 

образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с РАС, семьи, педаго-

гических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками МАДОУ д/с №165 собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий образова-

тельной деятельности в дошкольной образовательной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации Программы, как 

для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и анали-

зируют образовательные трудности обучающихся, которые возникают у обучающихся в 

процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают задачи педагогиче-

ской диагностики. Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют раз-

личные методы психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной 

компетентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных методов и диагно-

стических методик. Главным в оценке результатов является качественный анализ процесса 

деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, содер-

жательной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи педагогического 

работника, способности ребенка к переносу новых способов действий в измененные условия 

позволяет выявить особенности обучаемости обучающихся, что имеет значение для построе-

ния индивидуальных и групповых программ коррекционнообразовательной работы, выбора 

стиля и характера взаимодействия педагогических работников и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при обсле-

довании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки предметной 

и игровой деятельности.Индивидуальные образовательные потребности ребенка определя-
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ются с учетом показателей речевого, познавательного и личностного развития, выявленных 

при психолого-педагогическом обследовании. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции разви-

тия обучающихся, а также позволят определить содержание образовательной работы с ре-

бенком с учетом выявленных образовательных трудностей. 

Психолого-педагогическая диагностика проводится: 

1. В начале учебного года – первичная (сентябрь) диагностика проводится с целью выявле-

ния уровня развития детей и корректировки содержания образовательной работы; 

2. В середине учебного года – промежуточное (январь) экспресс-обследование проводится с 

целью выявления уровня развития детей и дальнейшей корректировки содержания образова-

тельной работы в процессе образовательной деятельности в соответствии с динамикой и за-

носится в карты развития; 

3. В конце учебного года – итоговая (май) – с целью сравнения полученного и желаемого ре-

зультата. Итогом изучения ребёнка являются рекомендации, с учётом которых на каждого 

ребёнка составляется ИОМ (индивидуальный образовательный маршрут), обеспечивающий 

индивидуальный подход в организации коррекционноразвивающей работы с ним.  

После проведения диагностики в начале года составляется календарнотематическое 

планирование по 3 периодам. Длительность, тематика каждого периода определяется дефек-

тологом и воспитателем и зависит от уровня усвоения материала детьми. Исходя из кален-

дарно- тематического планирования специалисты составляют план коррекционной работы, 

прописывают взаимосвязь. 

Фронтальные занятия с детьми проводятся учителем-дефектологом подгруппами. 

Подгруппы организуются с учетом уровня актуального развития детей и имеют подвижный 

состав. ООД учителя-дефектолога с детьми по подгруппам чередуются с ООД воспитателей 

по развитию продуктивной деятельности детей: рисование, лепка, аппликация; конструиро-

вание, ручной труд. А также по развитию двигательной деятельности: физическая культура. 

Учитель-дефектолог проводит индивидуальные ООД по коррекции познавательных процес-

сов (восприятия, памяти, мышления); развитие и совершенствование общей и мелкой мото-

рики. 

Учитель- логопед работает над коррекцией дефектов речи: развитием и совершенст-

вованием артикуляционной моторики; развитие слухового восприятия, развитие ритма; фор-

мирование произносительных навыков и умений; совершенствование лексических и грамма-

тических средств языка; развитие связной речи; обогащение словаря. 

Педагог-психолог проводит индивидуальные ООД, направленные на нормализацию 

эмоционально-личностной сферы, повышения умственного развития и адаптивных возмож-

ностей ребенка, обогащение коммуникативного опыта. 

Музыкальный руководитель проводит ООД, развлечения и праздники, способствует 

созданию положительной эмоциональной атмосферы в группе. 

Инструктор по физической культуре проводит занятия с целой группой детей по обу-

чению основным видам движений, досуги и праздники, способствует созданию положитель-

но-эмоциональной атмосферы в группе. 

Воспитатели закрепляют полученные знания детей. В конце учебного года проводит-

ся заседание ППк по результатам итоговой диагностики развития детей и определения эф-

фективности работы всех специалистов. 

 

1.4. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ) 

Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений пол-

ностью соответствует разделу 1.4 ОП МАДОУ д/с № 165. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

РАС В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕД-

СТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ ФАОП ДО п.35 

Содержание Программы включает два направления коррекционно-развивающей рабо-

ты с детьми с РАС и определяет их взаимосвязь и соотношение на этапах дошкольного обра-

зования: 

- коррекционная работа по смягчению ключевых симптомов аутизма (качественные 

нарушения коммуникации и социального взаимодействия, а также ограниченные, стереотип-

ные и повторяющиеся паттерны интересов, поведения и видов деятельности); 

- освоение содержания программ в традиционных образовательных областях (соци-

ально-коммуникативном, познавательном, речевом, художественно-эстетическом и физиче-

ском развитии). 

 

2.1.1. Cоциально-коммуникативное развитие. 

Практически всем детям с РАС приходится начинать не с овладения социально-

коммуникативными навыками, а с формирования предпосылок общения, с выполнения ряда 

обязательных условий, без которых полноценная коммуникация невозможна. Частично эти 

задачи могут быть решены на начальном этапе дошкольного образования обучающихся с 

РАС. 

Cоциально-коммуникативное развитие направлено на ФАОП ДО п.35.1: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравствен-

ные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими 

детьми; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сооб-

ществу обучающихся и педагогических работников в организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; форми-

рование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

2.1.2. Речевое развитие 

На основном этапе - работа по речевому развитию, начатая в предыдущих этапах, 

продолжается, частично перекрываясь, но уже в условиях группы (если это доступно ре-

бёнку) ФАОП ДО п 35.2.: 

1. Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации; 

владение речью как средством общения и культуры (из этого подраздела на основном этапе 

сохраняет актуальность только увеличение числа спонтанных высказываний). 

2. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

- совершенствование конвенциональных форм общения; 

- расширение спектра навыков коммуникации в сложной ситуации; 

- расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым сформированы 

навыки общения; 

- развитие навыков диалога, речевого взаимодействия в рамках простой беседы. 

3. Развитие речевого творчества 

Единственной конкретной задачей в развитии речевого творчества при РАС в дошко-

льном возрасте может быть продолжение работы по формированию спонтанного речевого 

общения). 



20 

 

4. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы: возможно при сформированности понимания речи с 

учётом степени пресыщаемости и утомляемости ребёнка, при правильном подборе текстов 

(доступность по содержанию) и внимательном контроле за пониманием их содержания. 

5. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обу-

чения грамоте: 

начинать это направление работы следует как можно раньше, но основной её объём 

приходится на пропедевтический период. 

 

2.1.3. Развитие познавательной деятельности. Раздел полностью соответствует раз-

делу 35.3 ФАОП ДО. 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие. Раздел полностью соответствует разде-

лу 35.4 ФАОП ДО. 

 

2.1.5. Физическое развитие. Раздел полностью соответствует разделу 35.5 ФАОП ДО. 

 

2.1.6. Пропедевтический этап дошкольного образования обучающихся с РАС. ФА-

ОП ДО раздел 35.6  . 

Задачи подготовки к школе можно разделить на ФАОП ДО 35.6.1.: 

- социально-коммуникативные, 

- поведенческие, 

- организационные, 

- навыки самообслуживания и бытовые навыки, 

- академические (основы чтения, письма, математики). 

Все эти задачи решаются в ходе пропедевтического периода, главная цель которого - 

подготовить ребенка с аутизмом к школьному обучению. 

Формирование социально-коммуникативных функций у обучающихся с аутизмом в 

пропедевтическом периоде дошкольного образования Раздел полностью соответствует раз-

делу 35.6.2 ФАОП ДО. 

Организационные проблемы перехода ребёнка с аутизмом к обучению в школе. Раз-

дел полностью соответствует разделу 35.6.3. ФАОП ДО. 

Навыки самообслуживания и бытовые навыки, необходимые ребёнку с аутизмом к 

началу обучения в школе.  Раздел полностью соответствует разделу 35.6.4. ФАОП ДО. 

Формирование академических навыков в пропедевтическом периоде дошкольного 

образования обучающихся с аутизмом. ФАОП ДО п.35.6.5.: 

 

Обучение обучающихся с аутизмом академическим навыкам отличается от обучения 

обучающихся с типичным развитием. Особенности формирования навыков чтения и письма, 

математических представлений начинают проявляться уже в дошкольном возрасте и требуют 

определённого внимания педагогических работников даже в старших классах. 

Основы обучения обучающихся с РАС чтению. Раздел полностью соответствует разделу 

35.6.6. ФАОП ДО. 

Основы обучения обучающихся с РАС письму.  Раздел полностью соответствует разделу 

35.6.7. ФАОП ДО. 

Обучение обучающихся с расстройствами аутистического спектра основам матема-

тических представлений. Раздел полностью соответствует разделу 35.6.8. ФАОП ДО. 

 

2.2. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ С ДЕТЬМИ С 

РАС ФАОП ДО п.38 

 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, отражают следующие 
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аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию 

мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодейст-

вии с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде на-

зывается процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли парт-

нера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отноше-

ния педагогического работника и ребенка в МАДОУ д/с №165 и в семье являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и обра-

зованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной ха-

рактеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка вклю-

чение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический работник участ-

вует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный «ФГОС ДО», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства 

и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психо-

логической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, т.к. отношение ре-

бенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работ-

ник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избега-

ют неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, призна-

вать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способст-

вует истинному принятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь пе-

дагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того 

или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, 

чувства ответственности за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию 
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у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

12. Роль педагогических работников во взаимодействии с детьми с РАС отличается от 

таковой при типичном развитии, что обусловлено, прежде всего, качественными наруше-

ниями коммуникации и социального взаимодействия при аутизме. Родители (законные пред-

ставители) и специалисты должны знать основные особенности обучающихся с аутизмом, их 

развития, поведения, деятельности, обучения. 

13. Информация, поступающая от педагогических работников, воспринимается по-

разному в зависимости от её модальности, и наиболее доступной для ребёнка с аутизмом яв-

ляется визуальная информация, что делает необходимым визуализировать инструкции, учеб-

ный и игровой материал, обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых, учеб-

ных, бытовых действий ребёнка. 

14. Использование устной речи во взаимодействии с ребёнком требует ясного пред-

ставления о его уровне понимания речи, поскольку речь педагогического работника должна 

быть доступна ребёнку для понимания, не слишком сложной. 

15. Важной чертой является необходимость структурировать время и пространство, в 

которых находится ребёнок, подбирать для этого адекватные решения и вносить необходи-

мые изменения в соответствии с динамикой развития ребёнка. 

16. Ребёнок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда использует 

для этого неадекватные, на наш взгляд, средства, например, проблемное поведение. В таких 

случаях педагогический работник ни в коем случае не должен: 

а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, крик) на 

поведение ребёнка; 

б) допускать, чтобы ребёнок получил желаемое, используя неадекватные способы (в 

таком случае мы будем подкреплять его проблемное поведение). 

17. Поскольку обучающиеся с аутизмом не могут в достаточной степени воспринимать 

сигналы о намерениях, возможных поступках и действиях других людей, нужно стараться 

сделать окружающее предсказуемым, что относительно доступно в отношении педагогиче-

ских работников, но в значительно меньшей степени - в отношении обучающихся.  

В связи с этим нужно, помимо организации окружающего, учить ребёнка понимать 

происходящее, понимать, оценивать и правильно реагировать на действия и поступки других 

людей, а также постепенно и подготовлено расширять контакты, доступное социальное про-

странство. Очень важно продумывать наперед не только свои действия, но и возможные ре-

акции ребёнка, для чего нужно хорошо знать, что его привлекает и что вызывает негативные 

реакции, что является объектом особого, сверхценного интереса, какие формы стереотипии 

наиболее характерны и с помощью чего ребёнка можно отвлечь и переключить на другие за-

нятия. 

 

2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС ФАОП ДО п.39 

 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с РАС, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителям 

(законным представителям).  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить не-

прерывность коррекционно-восстановительного процесса.  

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у 

обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать по-

собия для работы в МАДОУ Д/С №165 и дома.  

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и вос-

питателем для выполнения, четко разъясняются. Это обеспечит необходимую эффективность 
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коррекционной работы, ускоряет процесс восстановления нарушенных функций у обучаю-

щихся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей с РАС 
ФАОП ДО п.39.6: 

1. Цель взаимодействия педагогического коллектива МАДОУ д/с №165: добиться мак-

симально доступного прогресса в развитии ребёнка, создать предпосылки для его независи-

мой и свободной жизни, возможно более высокого уровня социальной адаптации.  

В этом треугольнике «ребёнок - семья - организация»: 

- приоритет принадлежит интересам ребёнка с аутизмом; 

- основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают родители 

(законные представители); 

- организация обеспечивает разработку и реализацию АОП ДО, релевантной особенно-

стям ребёнка. 

2. Главная задача во взаимодействии МАДОУ д/с №165 и семьи - добиться конструк-

тивного взаимодействия в достижении указанной цели, для чего необходимо придерживать-

ся отношений взаимного доверия и открытости, что появляется, в частности, в обязательном 

ознакомлении родителей (законных представителей) с программами работы с ребёнком, ус-

ловиями работы в МАДОУ д/с №165, ходом занятий. 

3. Очень важно и в МАДОУ д/с №165, и в семье создавать и поддерживать ровную и 

доброжелательную атмосферу, формировать у ребёнка с РАС уверенность в себе и своих си-

лах, поддерживать и развивать коммуникативные интенции, воспитывать доброжелатель-

ность и доверие по отношению к педагогическим работникам и обучающимся. 

4. Большое значение роли родителей (законных представителей) и всей семьи в разви-

тии ребёнка общеизвестно, и не нуждается в пояснениях и доказательствах. Это относится 

как к детям с типичным развитием, так и к детям с любым вариантом дизонтогенеза, вклю-

чая аутизм. Необходимость сотрудничества семьи и специалистов подчеркивается в рамках, 

практически, всех основных подходов к коррекции РАС (кроме психоаналитического). 

5. Важно повышать уровень компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах диагностики РАС и их коррекции, но учитывать при этом, что информации по про-

блеме очень много, качество её разное, очень многие родители (законные представители) в 

результате нуждаются, прежде всего, в том, чтобы разобраться в достоверности почерпнутых 

в литературе или в интернете сведений, чтобы понять, что подходит или не подходит их ре-

бёнку и почему.  

Следует подчёркивать индивидуализированный характер сопровождения, разъяснять 

невозможность «чудесного исцеления», необходимость постоянной и длительной работы и, 

одновременно, подчёркивать каждый новый успех, каждое достижение ребенка. 

6. Специалисты должны представлять проблемы семьи, в которой есть ребёнок с ау-

тизмом.  

Установление ребёнку диагноза «аутизм» является для родителей (законных предста-

вителей), фактически, пролонгированной психотравмой, в ходе которой возникает спектр 

реакций от неприятия и самообвинения до апатии и полного смирения, что сказывается на 

отношении к аутизму у ребёнка, к специалистам, к своей роли в сложившейся ситуации, к 

самому ребёнку, его будущему. Последовательность этих проявлений и их конкретный 

спектр, степень выраженности индивидуально окрашены, но, так или иначе, специалист, ра-

ботающий с ребёнком, должен учитывать конкретные обстоятельства каждой семьи. 

7. Формы организации психолого-педагогической помощи семье: 

а) коллективные формы взаимодействия: 

‒ Общие родительские собрания (поводятся администрацией МАДОУ д/с №165 

2 раза в год, в начале и в конце учебного года). 

Задачи: информирование и обсуждение с родителям (законным представителям) задач 

и содержание коррекционно-образовательной работы; решение организационных вопросов; 

информирование родителей (законных представителей) по вопросам взаимодействия МА-
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ДОУ д/с №165 с другими организациями, в том числе и социальными службами. 

‒ Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими работниками 

не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: обсуждение с родителям (законным представителям) задач, содержания и 

форм работы; сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; решение текущих 

организационных вопросов. 

‒ Проведение детских праздников и "Досугов" (подготовкой и проведением 

праздников занимаются специалисты МАДОУ д/с №165 с привлечением родителей 

(законных представителей). 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и 

распространение его на семью. 

б) индивидуальные формы работы: 

‒ Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, педагогиче-

ских работников по мере необходимости). 

Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; определение запросов 

родителей (законных представителей) о дополнительном образовании обучающихся; опре-

деление оценки родителям (законным представителям) эффективности работы специалистов 

и воспитателей; определение оценки родителям (законным представителям) работы МАДОУ 

д/с №165. 

‒ Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей (за-

конных представителей) и по плану индивидуальной работы с родителям (законным 

представителям). 

Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным представителям) по 

вопросам коррекции, образования и воспитания; оказание индивидуальной помощи в форме 

домашних заданий. 

‒ «Родительский клуб» (работу службы обеспечивают администрация и педагог-

психолог. Информация о работе «Родительского клуба» размещается на официальном 

сайте МАДОУ д/с №165, в ВК, в групповых мессенджерах. 

Задача: консультирование специалистов по различным вопросам. 

‒ Индивидуальные консультации. Проводится учителями-дефектологами, учите-

лями-логопедами и психологами групп по запросу родителей. 

Задача: информирование родителей (законных представителей) о ходе образователь-

ной работы с ребенком, разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреп-

лении материала в домашних условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, 

детской литературы, тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на оп-

ределенном этапе развития ребенка. 

в) формы наглядного информационного обеспечения: 

‒ Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и пере-

движные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей (законных пред-

ставителей) местах (например, "Готовимся к школе", "Развиваем руку, а значит, и 

речь", "Игра в развитии ребенка", "Как выбрать игрушку", "Какие книги прочитать 

ребенку", "Как развивать способности ребенка дома"). 

Задачи: информирование родителей (законных представителей) об организации кор-

рекционно-образовательной работы в МАДОУ д/с №165; 

информация о графиках работы администрации и специалистов. 

‒ Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной 
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работы. 

Задачи: ознакомление родителей (законных представителей) с формами продуктивной 

деятельности обучающихся; привлечение и активизация интереса родителей (законных 

представителей) к продуктивной деятельности своего ребенка. 

г) открытые занятия специалистов и воспитателей: 

Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для понимания родителям 

(законным представителям). Проводятся согласно плану. 

Задачи: создание условий для объективной оценки родителям (законным представи-

телям) успехов и трудностей своих обучающихся; наглядное обучение родителей (законных 

представителей) методам и формам дополнительной работы с детьми в домашних условиях. 

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и 

воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена должност-

ными инструкциями. 

д) совместные и семейные проекты различной направленности. Создание совместных 

детско-родительских проектов (несколько проектов в год): 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность ро-

дителей (законных представителей) и обучающихся. 

е) опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, элек-

тронной почты для родителей (законных представителей): 

Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе содержания 

деятельности группы, даже если ребенок по разным причинам не посещает дошкольную об-

разовательную организацию. Родители (законные представители) могут своевременно и бы-

стро получить различную информацию: презентации, методическую литературу, задания, 

получить ответы по интересующим вопросам. 

 

 

2.4. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С ОБУ-

ЧАЮЩИМИСЯ С РАС 

 

2.4.1. Помощь детям группы повышенного риска формирования расстройств ау-

тистического спектра в раннем возрасте ФАОП ДО п.46 

На этапе помощи в раннем возрасте происходит выявление обучающихся группы по-

вышенного риска формирования РАС (далее - группа риска). 

Специальная коррекция аутистических расстройств начинается с использования разви-

вающих методов коррекции аутизма. Она постепенно индивидуализируется по мере получе-

ния результатов динамического наблюдения, уточнения индивидуального психолого-

педагогического профиля и накопления материалов, необходимых для формирования инди-

видуальной программы развития. 

Период помощи в раннем возрасте целесообразно заканчивать направлением семьи с 

ребенка к специалистам, для установления диагноза из входящих в РАС («детский аутизм», 

«атипичный аутизм», «синдром Аспергера»), введенного после одиннадцатого пересмотра 

Международной статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровь-

ем, диагноза РАС. Это примерно 3-3,5 года.   

Для детей, вновь поступивших в МАДОУ д/С №165 с диагнозом РАС или прошедших 

ТМПК с рекомендациями обучения по АОП ДО для детей с РАС, необходимо создать усло-

вия для введения в группу. Для этого необходимо, во-первых, обеспечить возможность ин-

тенсивной, индивидуальной и специализированной коррекции обусловленных аутизмом 

трудностей, одновременно являющихся главным препятствием для начала посещения дет-

ского сада, во-вторых, «дозированное» введение ребенка с РАС в группу с постепенным уве-
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личением периода его пребывания в группе детей в течение дня, по мере адаптации и реше-

ния поведенческих, социально-коммуникативных, речевых и других проблем. 

Программы помощи в раннем возрасте строго индивидуальны, но вместе с тем, в слу-

чае группы риска по РАС индивидуализация происходит постепенно, по мере созревания ау-

тистической симптоматики. 

На этапе помощи в раннем возрасте детям с РАС выделяют 9 приоритетных направле-

ний коррекционно-развивающей работы: 

1. Развитие эмоциональной сферы. 

2. Развитие сенсорно-перцептивной сферы. 

3. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности. 

4. Формирование и развитие коммуникации. 

5. Речевое развитие. 

6. Профилактика и коррекция проблем поведения. 

7. Развитие двигательной сферы. 

8. Формирование навыков самостоятельности. 

9. Обучение элементам навыков самообслуживания и бытовых навыков. 

 

2.4.1.1. Развитие эмоциональной сферы Раздел полностью соответствует разделу 

46.1. ФАОП ДО. 

 

2.4.1.2. Развитие сенсорно-перцептивной сферы. Раздел полностью соответствует 

разделу 46.2. ФАОП ДО. 

 

Зрительное восприятие. Раздел полностью соответствует разделу 46.2.1. ФАОП ДО. 

Слуховое восприятие. Раздел полностью соответствует разделу 46.2.2. ФАОП ДО. 

Тактильное и кинестетическое восприятие. Раздел полностью соответствует разде-

лу 46.2.3. ФАОП ДО. 

Восприятие вкуса. Раздел полностью соответствует разделу 46.2.4.  ФАОП ДО. 

Восприятие запаха. Раздел полностью соответствует разделу 46.2.5. ФАОП ДО. 

Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина.: Раздел полностью со-

ответствует разделу 46.2.6 

 Формирование полисенсорного восприятия. Раздел полностью соответствует разделу 

46.2.7. ФАОП ДО. 

 

2.4.1.3. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности Раздел пол-

ностью соответствует разделу 46.3. ФАОП ДО. 

 

2.4.1.4. Формирование и развитие коммуникации. Раздел полностью соответствует 

разделу 46.4. ФАОП ДО. 

Формирование потребности в коммуникации. Раздел полностью соответствует раз-

делу 46.4.1. ФАОП ДО. 

Развитие взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими деть-

ми. Раздел полностью соответствует разделу 46.4.2. ФАОП ДО. 

Развитие основ социального поведения (предпосылок учебного поведения, профи-

лактика и (или) коррекция проблемного поведения). Раздел полностью соответствует раз-

делу 46.4.3. ФАОП ДО. 

 

2.4.1.5. Речевое развитие Раздел полностью соответствует разделу 46.5. ФАОП ДО. 

Развитие потребности в общении. Раздел полностью соответствует разделу 46.5.1. 

ФАОП ДО. 

Развитие понимания речи. Раздел полностью соответствует разделу 46.5.2. ФАОП 

ДО. 
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Развитие экспрессивной речи, в том числе средствами невербальной коммуника-

ции. Раздел полностью соответствует разделу 46.5.3. ФАОП ДО. 

 

2.4.1.6. Профилактика формирования проблем поведения и их коррекция. Раздел 

полностью соответствует разделу 46.6. ФАОП ДО. 

Коррекция стереотипии в раннем возрасте требует особого внимания по несколь-

ким причинам. Раздел полностью соответствует разделу 46.6.1. ФАОП ДО. 

Общий алгоритм работы со стереотипиями в раннем возрасте таков. Раздел пол-

ностью соответствует разделу 46.6.2. ФАОП ДО. 

 

2.4.1.7. Развитие двигательной сферы и физическое развитие. Раздел полностью со-

ответствует разделу 46.7. ФАОП ДО. 

Формирование предметно-манипулятивной деятельности. Раздел полностью соот-

ветствует разделу 46.7.1. ФАОП ДО. 

Формирование предметно-практических действий. Раздел полностью соответствует 

разделу 46.7.2. ФАОП ДО. 

Общефизическое развитие. Раздел полностью соответствует разделу 46.7.3 ФАОП 

ДО. 

Подвижные игры. Раздел полностью соответствует разделу 46.7.4. ФАОП ДО. 

Плавание. Раздел полностью соответствует разделу 46.7.5. ФАОП ДО. 

Формирование произвольного подражания и предпосылок игровой деятельности. 
Раздел полностью соответствует разделу 46.7.6. ФАОП ДО. 

 

2.4.1.8. Формирование навыков самообслуживания и бытовых навыков. Раздел 

полностью соответствует разделу 46.8. ФАОП ДО. 

 

2.4.1.9. Формирование навыков самостоятельности. Раздел полностью соответству-

ет разделу 46.9. ФАОП ДО. 

 

2.4.2. Помощь детям с РАС на начальном этапе дошкольного образования. 

 

2.4.2.1. Социально-коммуникативное развитие. Раздел полностью соответствует 

разделу 46.10. ФАОП ДО. 

 

2.4.2.2. Коррекция нарушений речевого развития. Раздел полностью соответствует 

разделу 46.11. ФАОП ДО. 

 

2.4.2.3. Развитие навыков альтернативной коммуникации. Раздел полностью соот-

ветствует разделу 46.12. ФАОП ДО. 

 

2.4.2.4. Коррекция проблем поведения. Раздел полностью соответствует разделу 

46.13. ФАОП ДО. 

 

2.4.2.5. Коррекция и развитие эмоциональной сферы. Раздел полностью соответст-

вует разделу 46.14. ФАОП ДО. 

 

2.4.2.6. Обучение навыкам самообслуживания и бытовым навыкам. Раздел полно-

стью соответствует разделу 46.15. ФАОП ДО. 

 

2.4.2.7. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности. Раздел пол-

ностью соответствует разделу 46.16. ФАОП ДО. 
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2.4.3. Помощь детям с РАС на основном этапе дошкольного образования. Раздел 

полностью соответствует разделу 46.17. ФАОП ДО. 

 

2.4.4. Помощь детям с РАС на пропедевтическом этапе дошкольного образования. 
Раздел полностью соответствует разделу 46.18. ФАОП ДО. 

2.4.5. Перечень пособий, способствующих реализации программы в области  кор-

рекционной работы и/или инклюзивного образования. 

Конспекты занятий: 

‒ Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 

4-5 лет.  

‒ Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 

5-6 лет.  

‒ Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 

6-8 лет.  

‒ Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представле-

ний. 4-5 лет.  

‒ Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представле-

ний. 5-6 лет.  

‒ Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представле-

ний. 6-8 лет.  

‒ Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 лет.  

‒ Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 лет.  

‒ Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 6–8 лет.  

Рабочие тетради 

‒ Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 лет. 

Рабочая тетрадь 

‒ Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 лет. 

Рабочая тетрадь 

‒ Логопедия и развитие речи. Плакаты.  

‒ Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Из чего сделана одежда?  

‒ Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какое бывает варенье? 

‒ Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какое бывает мороже-

ное?  

‒ Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какой бывает сок?  

‒ Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какой бывает суп? 

2.4.6. Иные характеристики содержания Программы 

МАДОУ д/с № 165 является участником проекта по развитию личностного потенциа-

ла, инициированной Благотворительным фондом Сбербанка «Вклад в будущее». 

Целью проекта является: развитие личностного потенциала педагога через создание 

личностно развивающей образовательной среды в детском саду. Эта цель достигается 

через решение следующих задач:  

‒ преобразование развивающей предметно-пространственной среды, способст-

вующей развитию личностного потенциала педагога; 

‒ создание профессионального обучающегося сообщества в детском саду; 

‒ обеспечение психолого-педагогического сопровождения педагогов; 

‒ повышение коммуникативной культуры педагогов, способствующей социаль-

но эмоциональному развитию детей. Участниками проекта являются: педагоги, родители и 

дети. 

Планируемые результаты по завершению реализации проекта: 

1. Развитие личностного потенциала у педагогов. 

2. Развитие эмоционального интеллекта у детей. 
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3. Создание «Педагогических коворкинг-площадок» по интересам. 

4. Высокая активность и инициативность педагогов. 

5. Создание профессионального обучающегося сообщества в детском саду. 

Эффекты, получаемые в результате работы детского сада по проекту: 

1. Повышение конкурентоспособности образовательного учреждения. 

2. Удовлетворённость родителей.  

3. Комфортный психологический климат коллектива.  

4. Трансляция опыта на региональном уровне. 

МАДОУ д/с № 165 является Городской стажировочной площадкой МКУ ДПО  

«ГЦОиЗ Магистр» по теме «Функциональное развитие детей дошкольного возраста». На базе 

детского сада проходит популяционное исследование когнитивного, эмоционального, физи-

ческого развития и здоровья детей. 

 

2.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

2.5.1. Пояснительная записка 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с РАС в 

МАДОУ д/с №165 предполагает преемственность по отношению к достижению воспита-

тельных целей начального общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеа-

ла, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представ-

ление о человеке. ФАОП ДО раздел 49. 

В основе процесса воспитания обучающихся в МАДОУ д/с №165 лежат конституцион-

ные и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных дос-

тижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника МАДОУ д/с №165 и с ба-

зовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направ-

ления рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

рабочей программе воспитания отражается  взаимодействие участников образовательных 

отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при по-

добном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и талан-

ты обучающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они отражаются в основных на-

правлениях воспитательной работы МАДОУ д/с №165. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального на-

правления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления вос-

питания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспи-

тания. 

Реализация Программы основана на взаимодействии с разными субъектами образова-

тельных отношений и предполагает социальное партнерство с другими организациями. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП МАДОУ д/с №165. 

Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и три раздела - целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из них предусмотрена обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

2.5.2. Целевой раздел 
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2.5.2.1. Цель и задачи воспитания. ФАОП ДО раздел 49.1.1 

Общая цель воспитания в МАДОУ д/с №165 - личностное развитие дошкольников с 

РАС и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей рос-

сийского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработан-

ных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовы-

ми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Общие задачи воспитания в МАДОУ д/с №165: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представ-

лениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектиро-

вания и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (1 год - 3 года, 

3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с РАС. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

 

2.5.2.2. Принципы воспитания. Раздел полностью соответствует разделу 49.1.2. ФА-

ОП ДО.  

  

2.5.2.3. Уклад МАДОУ д/с №165. Принципы воспитания реализуются в укладе МА-

ДОУ д/с №165, включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, со-

вместную деятельность и события ФАОП ДО раздел 49.1.3. Уклад МАДОУ д/с №165 задает-

ся ритмом жизни, целями, задачами и основополагающими принципами организации образо-

вательного процесса МАДОУ д/с №165. Коллектив МАДОУ д/с №165 опирается на фунда-

ментальные положения дошкольного образования, обозначенные в Законе об Образовании, 

ФГОС ДО и ФОП ДО, в том числе на определение образования как единого процесса воспи-

тания и обучения, а также на понимание того, что образование (воспитание и обучение) де-

тей дошкольного возраста происходит во все время пребывания ребенка в дошкольной орга-

низации, как в процессе занятий, так и в режимные моменты, а также в самостоятельной дея-

тельности детей, основным видом которой является игра. Ритм жизни определяется распо-

рядком дня и годовым планом событий, мероприятий и праздников. 

Особое место в распорядке дня детей дошкольного возраста (3-7 лет) занимают утрен-

ний и вечерний круг, которые являются одним из важных инструментов развития личности 

каждого ребенка и формирования детского сообщества группы и детского сада.  

 

2.5.2.4. Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовнон-

равственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает пси-

хофизических особенностей обучающихся с РАС. Основными характеристиками воспиты-

вающей среды являются ее насыщенность и структурированность. ФАОП ДО раздел 

49.1.3.1. Наиболее важной составляющей воспитывающей среды является создание ПДР 

(Пространство детской реализации), как основного инструмента формирования социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

 

2.5.2.5. Общности (сообщества) МАДОУ д/с №165. ФАОП ДО 49.1.3.2.. 
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В организации выделены следующие общности, которые характеризуются системой 

связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками цен-

ностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности: 

‒ педагог - дети,  

‒ родители (законные представители) - ребенок (дети),  

‒ педагог - родители (законные представители). 

Стержнем детско-взрослого сообщества МАДОУ д/с №165  является следование де-

визу «Союз педагогов и родителей – залог счастливого детства». 

Важнейшей задачей является обеспечение единства подходов семьи и ДОО в вопро-

сах воспитания детей, признание ребенка субъектом и активным участником образователь-

ного процесса. 

 

2.5.2.6. Социокультурный контекст. Раздел полностью соответствует разделу 

49.1.3.3. ФАОП ДО 

 

2.5.2.7. Деятельности и культурные практики в МАДОУ д/с №165. Раздел полностью со-

ответствует разделу 49.1.3.4. ФАОП ДО. 

 

2.5.2.8. Целевые ориентиры воспитания. ФАОП ДО раздел 49.1.4 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с РАС. По-

этому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представ-

ленных в виде обобщенных портретов ребенка с РАС к концу раннего и дошкольного воз-

растов.  

Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии раз-

вития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармо-

ничном развитии человека в будущем. 

На уровне МАДОУ д/с №165 не осуществляется оценка результатов воспитательной 

работы в соответствии с ФГОС ДО, т.к. «целевые ориентиры основной образовательной про-

граммы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педа-

гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями обучающихся». 

 

2.5.2.8.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с РАС раннего 

возраста (до 3 лет). ФАОП ДО раздел 49.1.5. 

Таблица 

Портрет ребенка с РАС младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

 

№ 

п/п 

Направление 

воспитания 
Ценности Показатели 

1 Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к 

семье, близким, окружающему миру 

2 Социальное Человек,  

семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий со-

чувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 
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случае неодобрения со стороны педагоги-

ческих работников. 

Способный к самостоятельным (свобод-

ным) активным действиям в общении. 

Способный общаться с другими людьми с 

помощью вербальных и невербальных 

средств общения 

3 Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему 

миру и активность в поведении и деятель-

ности 

4 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслу-

живанию: моет руки, самостоятельно ест, 

ложится спать. Стремящийся быть опрят-

ным. Проявляющий интерес к физической 

активности. 

Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, в МАДОУ д/с №165, 

на природе 

5 Трудовое Труд Поддерживающий элементарный поря-

док в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать педагогическому 

работнику в доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в са-

мообслуживании, в быту, в игре, в продук-

тивных видах деятельности 

6 Эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание зани-

маться продуктивными видами деятельно-

сти 

 

2.5.2.8.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с РАС дошко-

льного возраста (до 8 лет) ФАОП ДО раздел 49.1.6. 

Таблица 

Портрет ребенка с РАС дошкольного возраста (к 8 годам) 

№ 

п/п 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

1 Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имею-

щий представление о своей стране, испы-

тывающий чувство привязанности к род-

ному дому, семье, близким людям 

2 Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления до-

бра и зла, принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и за-

боте, к нравственному поступку, прояв-

ляющий задатки чувства долга: ответст-

венность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия ме-

жду людьми.  

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 
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способный взаимодействовать с педагоги-

ческим работником и другими детьми на 

основе общих интересов и дел 

3 Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, ис-

пытывающий потребность в самовыраже-

нии, в т.ч. творческом, проявляющий ак-

тивность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникатив-

ной и продуктивных видах деятельности и 

в самообслуживании, обладающий первич-

ной картиной мира на основе традицион-

ных ценностей российского общества 

4 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками лич-

ной и общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения 

в быту, социуме (в т.ч. в цифровой среде), 

природе 

5 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности, про-

являющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельно-

сти 

6 Этико-

эстетическое 

Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах дея-

тельности, обладающий зачатками художе-

ственно-эстетического вкуса 

2.5.3. Содержательный раздел 

 

 Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с РАС до-

школьного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

Таблица. 

Соотношение образовательных областей  

и направлений воспитания 

 

№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое развитие Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

2.5.3.1. Задачи воспитания в образовательных областях 

 

2.5.3.1.1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социаль-

но-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудни-

чество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
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- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным предста-

вителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравст-

венным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-

ции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

2.5.3.1.2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «По-

знание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

2.5.3.1.3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

2.5.3.1.4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «При-

рода», «Культура»; 
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- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала ка-

ждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой са-

мореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

2.5.3.1.5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физиче-

ское развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и фи-

зической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, инте-

реса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

2.5.3.2.Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

2.5.3.2.1. Патриотическое воспитание ФАОП ДО раздел 49.2.2. 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, чув-

ства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности 

к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собст-

венного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечест-

венникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, 

соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания един-

ства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого 

понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, ду-

ховных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уваже-

нием к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего на-

рода; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 
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- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, вы-

ставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отноше-

ния к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 

2.5.3.2.2. Социальное воспитание ФАОП ДО раздел 49.2.3. 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отношения 

к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обще-

стве. 

Задачи: 

- формирование у детей представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с деть-

ми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской 

литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятель-

ности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности: 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, не-

сти ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и дет-

ских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире про-

фессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к 

обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, тра-

диционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей с РАС навыков поведения в обществе; 

- обучение детей с РАС сотрудничеству, использование групповых форм в продуктив-

ных видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспита-

ния. 

 

2.5.3.2.3. Познавательное воспитание ФАОП ДО раздел 49.2.4. 

Ценность: знания. 

Цель познавательного воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 
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- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение детей с РАС к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Содержание деятельности 

Содержание познавательного воспитания направлено на формирование целостной кар-

тины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми с РАС на основе наблюдения, сравне-

ния, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, про-

смотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра 

книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

2.5.3.2.4. Физическое и оздоровительное воспитание ФАОП ДО раздел 49.2.5. 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни ФАОП ДО раздел 49.2.5.1.: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обу-

чающихся с ЗПР (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье форми-

рующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного фи-

зического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоро-

вья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворо-

вых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в МАДОУ д/с №165. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков ФАОП ДО раздел 49.2.5.2.: 

- формирование у ребенка с РАС навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с РАС представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела; 

- формирование у ребенка с РАС привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка с РАС, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с РАС понимание того, что чистота 

лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и соци-

альным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с РАС в МАДОУ Д/С №165. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключе-
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вых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодич-

ностью, ребенок с РАС вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся 

для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка с РАС культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

 

2.5.3.2.5. Трудовое воспитание ФАОП ДО раздел 49.2.6. 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям с РАС видами труда взрослых и воспитание поло-

жительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной 

среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей с ЗПР, воспи-

тание у них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков пла-

нирования; 

- формирование у детей с РАС привычки трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо-

вой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны 

стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное вос-

питательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям с РАС необходимости постоянного труда в повсе-

дневной жизни; 

- воспитание у детей с РАС бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям с РАС самостоятельности в выполнении работы, воспитание 

ответственности за собственные действия; 

- воспитание у детей с РАС стремления к полезной деятельности, демонстрация собст-

венного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в 

т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей с РАС дошкольного воз-

раста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей. 

 

2.5.3.2.6. Этико-эстетическое воспитание ФАОП ДО раздел 49.2.7. 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического воспитания: формирование ценностного отношения детей 

к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие стремления созда-

вать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 
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внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка дей-

ствительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоцио-

нальной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является де-

лом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре по-

ведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен сосре-

доточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы ФА-

ОП ДО раздел 49.2.7.1.: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных мес-

тах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не пе-

ребивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игруш-

ками, книгами, личными вещами, имуществом МАДОУ Д/С №165;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выпол-

нять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно уб-

рать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 

 

2.5.3.3. Особенности реализации воспитательного процесса ФАОП ДО раздел 

49.2.7.3. 

Особое внимание в Организации уделяется формированию у детей ценностных пред-

ставлений, что достигается объединением обучения и воспитания в целостный образователь-

ный процесс на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций и воспитанием у дошкольников таких 
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качеств, как: 

‒ любовь к Родине, гордость за ее достижения; 

‒ уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к старшим, за-

ботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

‒ традиционные гендерные представления; 

‒ нравственные основы личности — стремление в своих поступках следовать положи-

тельному примеру («быть хорошим»). 

‒ стремление быть полезным членом сообщества, умение поступиться личными интере-

сами в интересах общего дела. 

‒ проявление детьми инициативы и самостоятельности в различных видах детской дея-

тельности, проявление активной жизненной позиции, умения творчески подходить к реше-

нию различных жизненных ситуаций. 

‒ позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело. 

‒ позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, физических 

и психических особенностей. 

‒ позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, уверенность 

в своих силах. 

‒ отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

‒ стремление к здоровому образу жизни. 

Основным инструментом формирования личности ребенка, развития инициативы и со-

циальной ответственности (стремления быть полезным членом общества) является создание 

Пространства детской реализации, что означает выполнение следующих условий:  

‒ поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке 

идеи, реализации замысла; 

‒ предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка самостоятель-

ного творческого поиска; 

‒ личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, призна-

ние уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

‒ уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 

‒ создание условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений 

социальному окружению; 

‒ помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для ок-

ружающих. 

Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной основе с определени-

ем конкретных задач по развитию ребенка и конкретной деятельности. Организация социо-

культурной связи между детским садом и этими учреждениями позволяет использовать мак-

симум возможностей для развития интересов детей и их индивидуальных возможностей, ре-

шать многие образовательные задачи, тем самым, повышая качество образовательных услуг, 

уровень реализации стандартов дошкольного образования. 

 

Социальные партнеры описаны в разделе Программы «Значимые для разработки и реа-

лизации Программы характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста» стр.6. 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разраба-

тываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-

партнерами. 

 



41 

 

2.5.3.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обу-

чающихся с РАС в процессе реализации Программы воспитания: 

 

Работа с родителями (законными представителями) детей с РАС дошкольного возрас-

та строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социо-

культурного окружения МАДОУ д/с №165. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей): 

- деятельность Родительского комитета и Попечительского совета, участвующих в 

управлении образовательной организацией и в решении вопросов воспитания и социализа-

ции их детей; 

- проведение родительских собраний, круглых столов, для родителей по вопросам 

воспитания; 

- встречи родительского клуба, на которых обсуждаются вопросы возрастных особен-

ностей детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, прово-

дятся мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов; 

- подключение онлайн-системы «Растем вместе», во время трансляций родители мо-

гут наблюдать за детьми своей группы онлайн, для получения представления об образова-

тельном процессе в МАДОУ д/с №165; 

- размещение на официальном сайте МАДОУ д/с №165 и официальной странице 

«Вконтакте» информации для родителей по вопросам воспитания; 

- проведение консультаций специалистов для родителей по вопросам воспитания; 

- привлечение родителей к участию в проектах (вместе с детьми), конкурсах, соревно-

ваниях, спектаклях, праздниках и др. 

 

2.5.3.5. Содержательный раздел (вариативная часть)  
Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний полностью соответствует разделу 2.14 ОП МАДОУ д/с № 165. 

 

2.5.4. Организационный раздел  

2.5.4.1.Общие требования к условиям реализации Программы воспитания. 

Программа воспитания МАДОУ д/с №165 реализуется через формирование социо-

культурного воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отра-

жающего готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едины-

ми принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значи-

мые виды совместной деятельности. Уклад Организации направлен на сохранение преемст-

венности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального 

общего образования:  

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и сред-

ства обучения, учитывающей психофизические особенности обучающихся с РАС.  

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

 3. Взаимодействие с родителям (законным представителям) по вопросам воспитания.  

4. Учет индивидуальных особенностей обучающихся с РАС дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологи-

ческих, национальных).  

 

2.5.4.2.  Взаимодействие педагогического работника с детьми с РАС. События об-

разовательной организации. 
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В организации используются различные виды совместной деятельности в образова-

тельных ситуациях, в том числе и те, которые обозначенные в федеральной программе вос-

питания. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях описана в разделе 2.13.3.5 ОП 

МАДОУ д/с №165 «Формы совместной деятельности» и в разделе 2.9 ОП МАДОУ д/с №165 

«Способы и направления поддержки детской ин6ициативы». 

Педагоги самостоятельно выбирают формы и методы работы с детьми, в соответствии 

с возрастными возможностями и интересами детей, с учетом тематического плана. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл образова-

тельной работы на основе традиционных ценностей российского общества, подробно осо-

бенности образовательных событий описаны в разделе 2.8. ОП МАДОУ д/с №165. «Особен-

ности образовательной деятельности разных видов и культурных практик», где даны особен-

ности воспитания и обучения в процессе режимных моментов и в процессе различных видов 

детской деятельности с разной степенью участия взрослого (от занятий до свободной дея-

тельности).  

 

2.5.4.3. Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды преду-

сматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образова-

тельных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном про-

цессе. 

Предметно-пространственная среда содержит следующие компоненты, способствую-

щие повышению ее воспитательного потенциала:  

- знаки и символы государства, населенного пункта, МАДОУ д/с №165 и группы; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопас-

ность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необхо-

димость научного познания, формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Развитие ППС МАДОУ д/с №165 - управляемый процесс, направленный на то, чтобы 

среда была гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС приоритет отводится продукции отечест-

венных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответст-

вуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, под-

тверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Более подробно организация РППС описана 3.3 ОП МАДОУ д/с №165 «Особенности 

организации предметно-пространственной среды». 

 

2.5.4.4. Кадровое обеспечение рабочей программы воспитания 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной орга-

низации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 
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функции. 

МАДОУ д/с № 165 укомплектован педагогами на 100% согласно штатному расписа-

нию.  

Все педагоги учреждения своевременно проходят курсы повышения квалификации, а 

также повышают профессиональный уровень через посещения методических объединений, 

прохождение процедуры аттестации, самообразование, что способствует повышению про-

фессионального мастерства, положительно влияет на качество реализации Программы. 

Педагогический коллектив разнообразен по стажу работы, совместно с опытными спе-

циалистами работают молодые педагоги. 

Реализация Программы полностью обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей ру-

ководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

Осуществляется непрерывное сопровождение Программы педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в МАДОУ д/с №165. 

В штате имеются педагоги-психологи и дефектологи, поэтому необходимости привлечения 

сторонних специалистов для работы с обучающимися с РАС нет. 

В целях эффективной реализации Программы МАДОУ д/с №165 создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже од-

ного раза в три года за счет средств МАДОУ д/с №165 и/или учредителя.  

Важным фактором повышения качества образования в МАДОУ д/с № 165 является 

создание команды единомышленников, отличительная черта которой – это: 

- совместная работа всех сотрудников МАДОУ д/с № 165  (администрация, воспитате-

ли, специалисты, вспомогательный персонал) по выработке целей, планов; 

- достижение конструктивного сотрудничества, создание доброжелательной и ком-

фортной для всех атмосферы; 

- совместная работа по повышению качества образования, освоению новых технологий. 

 

2.5.4.5. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируе-

мых личностных результатов в  работе с детьми с РАС. Раздел полностью соответствует 

разделу 49.3.5. ФАОП ДО 

 

2.5.4.6. Основные условия реализации Программы воспитания в МАДОУ д/с №165 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного воз-

раста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество МАДОУ д/с №165 с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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2.5.4.7. Задачи воспитания обучающихся с РАС  в условиях МАДОУ д/с №165. Раз-

дел полностью соответствует разделу 49.5 ФАОП ДО 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с РАС 

Образование обучающихся с РАС базируется на нормативно-правовой основе, которая 

определяет специальные условия дошкольного образования обучающихся этой категории.  

Для обучающихся с РАС разрабатываются карты развития основе заключений ТПМПК, 

с учётом рекомендаций специалистов ТПМПК. Дополнительное образование возможно по-

лучать на базе МАДОУ д/с №165. 

 

3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с РАС 

ФАОП ДО раздел 51.6  

Направлениями деятельности МАДОУ д/с №165,  являются:  

‒ развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств;  

‒ формирование предпосылок учебной деятельности;  

‒ сохранение и укрепление здоровья; 

 ‒ коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся; 

 ‒ создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфорт-

ной как для обучающихся с РАС, так и для нормотипичных детей;  

‒ формирование у обучающихся общей культуры.  

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных по-

требностей обучающихся с РАС и заключений ТПМПК. ‒ Обучающиеся с РАС могут полу-

чать коррекционно-педагогическую помощь как в группах комбинированной и компенси-

рующей направленности, так и в инклюзивной образовательной среде. Организация образо-

вательного процесса для обучающихся с РАС и обучающихся инвалидов предполагает со-

блюдение следующих позиций:  

1)расписание и содержание занятий с обучающимися с РАС строится педагогически-

ми работниками МАДОУ д/с №165 в соответствии с АОП ДО, разработанным карта-

ми развития с учетом рекомендаций ТПМПК и (или) ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) создание специальной среды;  

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении 

ТПМПК;  

4) порядок и содержание работы ППк МАДОУ д/с №165.  

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с РАС осуществляется 

реализация АОП ДО для обучающихся с РАС. В группах комбинированной направленности 

реализуются две программы: АОП ДО для обучающихся с РАС и основная образовательная 

программа дошкольного образования. В общеобразовательных группах работа с детьми с 

РАС строится по АОП ДО, с учетом особенностей психофизического развития и индивиду-

альных возможностей, обеспечивающих абилитацию, коррекцию нарушений развития и со-

циальную адаптацию.  

Программа ориентируется на: 

 ‒ формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физиче-

скому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

 ‒ создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с РАС и здо-

ровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогиче-

ских приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, 

учителей-логопедов, учителей-дефектологов;  

‒ личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельно-



45 

 

сти и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 

оценку и осмысление результатов действия.  

В Программе определяется оптимальное для ребенка с РАС соотношение форм и ви-

дов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные пси-

холого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средст-

ва.  

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представите-

лей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, 

структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модули коррекци-

онных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению коррекционно-

развивающей и воспитательно-образовательной работ.  

Реализация индивидуальной АОП ДО ребенка с РАС в общеобразовательной группе 

реализуется с учетом:  

‒ особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представите-

лями) на каждом этапе включения;  

‒ особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками МАДОУ д/с 

№165;  

‒ вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с РАС к 

включению в среду нормативно развивающихся детей;  

‒ критериев готовности ребенка с РАС к продвижению по этапам инклюзивного про-

цесса; 

‒ организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребен-

ка с РАС в инклюзивной группе.  

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие обучающихся с РАС раннего возраста и обучающихся с РАС до-

школьного возраста в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями 

развития, возможностями и интересами:  

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с РАС предоставля-

ется возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора на его лич-

ный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на 

начальных этапах образовательной деятельности педагогический работник занимает актив-

ную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с РАС.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с РАС, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребен-

ка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с РАС, учитывая, 

что у обучающихся с РАС игра без специально организованной работы самостоятельно нор-

мативно не развивается.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, со-

циально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественноэстетическому раз-

витию ребенка с РАС и сохранению его индивидуальности. 

5. Формирование социально-коммуникативных навыков, как важнейшего фактора 

развития ребенка с РАС. 

6. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и про-

дуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой дея-

тельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. Учи-

тывая особенности познавательной деятельности обучающихся с РАС, переход к продуктив-

ной деятельности и формирование новых представлений и умений следует при устойчивом 

функционировании ранее освоенного умения, навыка.  
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7. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с 

РАС.  

8. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе комму-

никативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с РАС, а также владения 

правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание сетевого взаи-

модействия педагогических работников и управленцев, работающих по Программе. Важным 

условием является составление индивидуального образовательного маршрута, который дает 

представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с РАС, о видах трудностей, воз-

никающих при освоении основной образовательной программы дошкольного образования; 

раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды деятельно-

сти, осуществляемые субъектами сопровождения 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

В соответствии со ФГОС ДО, ППРОС МАДОУ д/с №165 обеспечивает и гаранти-

рует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благо-

получия обучающихся с РАС, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувст-

вам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии обучающихся 

друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МАДОУ д/с 

№165, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образователь-

ной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся 

дошкольного возраста с РАС в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недос-

татков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возмож-

ность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной дея-

тельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представи-

телей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в де-

ле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также под-

держки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических 

работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соот-

ветствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусствен-

ного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 

ППРОС МАДОУ д/с №165 создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 
Она построена на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особен-

ностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возмож-

ность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС: 

- содержательно-насыщенна и динамична - включает средства обучения (в том числе 
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технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, по-

знавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с мате-

риалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой 

моторики обучающихся с РАС, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

игрушки обладают динамичными свойствами - подвижность частей, возможность собрать, 

разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающих-

ся; 

- трансформируемоя - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

обучающихся; 

- полифункциональная - обеспечивает возможность разнообразного использования со-

ставляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

- доступная - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся 

с РАС, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды дет-

ской активности. Все игровые материалы подбираются с учетом уровня развития познава-

тельных психических процессов ребенка, стимулируют познавательную и речевую деятель-

ность обучающегося с РАС, создают необходимые условия для его самостоятельной, в том 

числе, речевой активности; 

- безопасная - все элементы ППРОС соответствовуют требованиям по обеспечению на-

дежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС учитывается цело-

стность образовательного процесса в Организации, в заданных ФГОС ДО образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физической; 

- эстетичная - все элементы ППРОС привлекательны, игрушки не содержат ошибок в 

конструкции, способствуют формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщают 

его к миру искусства. 

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными ра-

ботниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую: 

- квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном спра-

вочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования», утвержденном приказом Министер-

ства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 г. № 761н (зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ 06.10.2010 г., регистрационный № 18638) с изменениями, вне-

сенными приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 31.05.2011 

г. № 448н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 01.07.2011 г., регистрационный № 

21240),  

в профессиональных стандартах  

- «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденном при-

казом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 г. № 544н (зарегистриро-

ван Министерством юстиции РФ 06.12.2013 г., регистрационный № 30550) с изменениями, 

внесенными приказами Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.08.2016 г. № 

422н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 23.08.2016 г., регистрационный № 

43326),  

- «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденном приказом Мини-

стерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015 г. № 514н (зарегистрирован Мини-

стерством юстиции РФ18.08.2015 г., регистрационный № 38575);  
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3.5. Финансовые условия реализации Программы  

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на оп-

лату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения образова-

ния обучающимися с РАС. 

 

3.6. Материально-технические условия реализации Программы 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в 

МАДОУ д/с №165 обеспечивает реализацию Программы.  

Особенностью инфраструктуры МАДОУ д/с №165 является оптимальное использова-

ние всех пространств и дополнительных помещений, позволяющих расширить образова-

тельное пространство Организации, благодаря чему в Организации выделены пространства 

для создания: 

‒ детских библиотек и видеотек,  

‒ изо-студий, 

‒ мастерских,  

‒ зимних садов,  

‒ музеев,  

‒ соляных пещер, 

‒ «кубриков». 

В организации предусмотрены специальные помещения для работы с обучающимися, в 

том числе и с детьми с РАС. 

 

Назначение Функциональное использование 

Кабинет дефектолога Осуществление коррекционной помощи детям с РАС в познава-

тельном развитии. 

Кабинет логопеда Осуществление коррекционной логопедической помощи. 

Кабинет педагога-

психолога 

Осуществление коррекционной помощи детям с РАС в познава-

тельном развитии и ЭВС 

Физкультурный зал Проведение физкультурных занятий, утренней гимнастики. Орга-

низация индивидуальной работы с детьми. 

Музыкальный зал Проведение музыкальных занятий, утренней ритмической гимна-

стики с детьми, утренников, развлечений, показ спектаклей. 

Оборудование отвечает санитарно-эпидемиологическими правилам и нормам; прави-

лам пожарной безопасности; требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии 

с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей. Паспорт кабинета специа-

листа – основной документ, который отражает материально-техническое состояние и осна-

щённость кабинета.  

В кабинетах предусмотрено 1 рабочее место педагога и 4-6 рабочих мест для занятий 

детьми. В кабинете специалиста проводятся индивидуальные и подгрупповые занятия с 

детьми 3-7(8) лет.  

Помещение кабинета условно поделено на зоны: зона методического, дидактического и 

игрового сопровождения. Она представлена книжным шкафом и содержит следующие раз-

делы:  

 материалы по обследованию детей;  

 методическая литература по коррекции звукопроизношения; 

 учебно – методические планы (в папках с файлами);  

 пособия по дидактическому обеспечению коррекционного процесса. 

 Информационная зона для педагогов и родителей расположена на стендах: в приемной 

группы, ведущем кабинете и содержит популярные сведения о коррекции детей.  
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Основные направления работы, проводимой в кабинете:  

 обследование; 

 составление индивидуальных программ сопровождения и планов подгрупповой 

работы; 

 проведение индивидуальных и подгрупповых занятий;  

 консультирование педагогов и родителей; ведение документации.  

Оснащение кабинета: детский стол – 2; стеллажи -3; зеркало-1; доска -1; стулья для де-

тей – 4(6). Технические средства обучения: компьютеры- 1; принтер-1; сканер -1; ламинатор-

1. Учитель-дефектолог в своей работе использует развивающую предметно-

пространственную среду группы. Предметно- пространственная среда является одним из 

элементов пространства детской реализации.  

Главной задачей педагога при организации развивающей предметной среды состоит в 

создании детям возможности выбора занятий по интересам, проявлении самостоятельности и 

инициативы, в обеспечении условий для самореализации через различные виды деятельно-

сти. Основные принципы организации центров активности и оформления пространства См. 

От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы» (Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой), стр. 47-52  

Групповые помещения условно подразделяются на три зоны:  

зона умеренной активности: «Центр познания»; «Центр книги»; «Центр природы»; 

«Центр математики»;  

зона средней активности: «Центр конструирования»; «Центр ИЗО-деятельности»; 

зона повышенной активности: «Центр двигательной активности»; «Центр музыки»; 

«Центр театра»; «Центр игры»; «Центр дежурства».  

«Физкультурно-оздоровительный центр».  

Оборудование для ходьбы: дорожки массажные (для профилактики плоскостопия).  

Оборудование для катания, бросания, ловли: мячи резиновые разных диаметров, мяч-

шар надувной. 

 Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, платочки, 

кубики, погремушки, ленты. Кегли, кольцебросы.  

«Центр познания».  

Геометрические плоскостные фигуры и объёмные формы, различные по цвету, размеру 

(шар, куб, круг, квадрат, цилиндр, овал); лото, домино в картинках; предметные и сюжетные 

картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, 

игрушки, транспорт, профессии); иллюстрации предметов бытовой техники, используемых 

дома и в детском саду (пылесос, мясорубка, стиральная машина и т.д.); числовой ряд; двух-

полосные карточки для ФЭМП; картинки с изображением последовательности событий (ил-

люстрации к сказкам); картинки с изображением частей суток и их последовательности; мел-

кая и крупная геометрическая мозаика; наборы разрезных и парных картинок; чудесный ме-

шочек; полоски различной длины, ширины; чётные палочки; контурные и цветные изобра-

жения предметов; пазлы; числовые карточки.  

«Центр речевого развития».  

Дидактические наглядные материалы (картины русских художников, иллюстрации к 

различным произведениям); д/и на развитие звуковой культуры речи, слухового внимания, 

грамматического строя речи, звукобуквенного гнозиса; предметные и сюжетные картинки 

для обучения рассказыванию; книжные уголки с соответствующей возрасту литературой; 

«Чудесный мешочек» с различными предметами; наглядно-дидактические пособия.  

«Центр творчества (конструирование и ручной труд)».  

Материалы для конструирования: строительные наборы с деталями разных форм и раз-

меров; фигурки людей и животных для обыгрывания; тематические конструкторы (деревян-

ный, 86 пластмассовый); образцы построек разной сложности; материалы для ручного труда: 

бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.); вата, по-

ролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки, шнурки, ленточки и т.д.); подборка бросо-
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вого материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки, фантики и фольга 

от конфет и др.); природные материалы (шишки, желуди, различные семена, скорлупа орехов 

и др.; инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; клей; схемы последовательного из-

готовления поделки; материалы для изодеятельности: наборы цветных карандашей; наборы 

фломастеров; шариковые ручки, гуашь; кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; 

баночки для промывания ворса кисти от краски; бумага для рисования разного формата; 

салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти, салфетки 52 для рук; 

пластилин, доски для лепки; стеки разной формы; розетки для клея; подносы для форм и об-

резков бумаги; большие клеёнки для покрытия столов; мелки для рисования на доске и ас-

фальте или линолеуме.  

«Центр природы».  

Познавательная природоведческая литература; иллюстрации с изображением призна-

ков сезона; растения, требующие разных способов ухода; муляжи овощей и фруктов; кален-

дарь природы; инвентарь для ухода за растениями; зимний огород (луковицы, крупные и 

мелкие семена); иллюстрации растений различных мест произрастания; картинки с изобра-

жением цветов; иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, стебель, 

листья, цветок, плод).  

«Центр игры».  

Сюжетные игрушки; игрушки- транспорт разного вида; ролевые атрибуты к играм-

имитациям и сюжетно-ролевым, отражающим простые жизненные ситуации и действия 

(«Кукольный уголок», «Кухня», «Парикмахерская», «Магазин», «Гараж»); игрушки-

животные; куклы; набор посуды. Разграниченные зоны (кукольный уголок, салон красоты, 

магазин и т.д.)  

«Центр театра».  

Разные виды театра (настольный, кукольный, театр живой руки, пальчиковый, магнит-

ный). Альбомы «Театр глазами детей», «Художник и куклы», «Мы – артисты», «Мини-музей 

«Хочу все знать о театре». Подобраны костюмы для игр - драматизаций. Наглядно-

дидактические пособия «Герои сказок» и т.д.  

«Центр безопасности».  

Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры). Макет улицы. 

Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты. Маршруты движения детей 

в сад. Макет светофора.  

«Центр музыки». 

Музыкальные игрушки (бубен, погремушки, дудочки, металлофон, барабан). Набор 

шумовых коробочек. Магнитофон. Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических 

музыкальных произведений.  

«Домашняя зона».  

Диваны, кресла. Любимые детские игрушки.  

«Центр сенсомоторного развития и эксперементирования».  

Магниты. Песочные часы. Свечи разных размеров. Мерная посуда разного объема. 

Трубочки коктейльные. Деревянные шпатели. Литература: «По стране воды», «Опыты без 

взрывов», «Почему земля магнит?», «Про часы и о часах». Д/И: «Свойства предметов», 

«Признаки предметов», «Сладкое, горькое, кислое,  соленое», «Эволюция обычных вещей». 

Шумовые бочонки. Баночки с крупами и макаронными изделиями. Волшебная коробочка с 

различным бросовым материалом. Различные виды шнуровок. Пуговицы. Игры на развитие 

мелкой моторики. Прописи и наборы для штриховки.  

«Центр нравственно – патриотического воспитания». 

 Флаг России и Новосибирской области. Текст гимна России. Изображение герба Рос-

сии и Новосибирской области. Подобраны материалы по разделам: элементы государствен-

ной символики, Ознакомление с защитниками отечества, знакомство с малой родиной, соци-

ально-нравственное воспитание, подобрана литература по темам. Альбомы «Новосибирский 

метрополитен», «Новосибирск – наш город», «Новосибирск – героический», «Славно-
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русские богатыри», «Древняя Русь». Оформлена выставка фотографий «Край родной, навек 

любимый». Куклы в национальных костюмах. Предметы утвари. Старинные русские игруш-

ки. 

 

3.7. Режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 2.4.2.4283, ус-

ловий реализации программы МАДОУ Д/С №165, потребностей участников образователь-

ных отношений. 

Основными компонентами режима в МАДОУ Д/С №165 являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 

по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Со-

держание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них посте-

пенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятель-

ности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, 

отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они стано-

вятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, пло-

хо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа про-

водится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы ме-

жду приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода 

ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивиду-

альных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать соче-

тание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале про-

водились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельно-

сти в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошко-

льного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требо-

ваниям, предусмотренным СанПиН 2.4.2.4283. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивает-

ся ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятель-

ность переносится на прогулку (при наличии условий).  

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуаль-

ные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп дея-

тельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в МАДОУ Д/С №165 и ре-

гулируется СанПиН 2.4.2.4283. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и ре-

жима дня.
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Режим дня  

 

Режимные моменты Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная группа 

 

Приход детей в детский сад, свободная игра 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.30 – 8.45 

Утренний круг 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 

(общая длительность, включая перерывы), занятия со 

специалистами 

9.00 – 9.50 9.00 – 10.00 9.00 – 10.40 

Второй завтрак 9.50-10.00 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.00 10.10-12.10 10.40-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 
12.00-12.10 12.10-12.20 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10-12.30 12.20-12.40 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, днев-

ной сон 
12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процеду-

ры 
           15.00-15.25              15.00-15.25             15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

Организованная деятельность, игры, кружки, 

занятия со специалистами 
15.40-16.00 15.40-16.10 15.40-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.05 16.10-17.10 16.15-17.15 

Вечерний круг 17.05-17.15 17.10-17.20 17.15-17.25 

Подготовка к ужину, ужин, дежурство 17.15-17.35 17.20-17.40 17.25-17.45 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.35-19.00 17.40-19.00 17.45-19.00 
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Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в МАДОУ Д/С №165 соблюдаются следующие 

требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрас-

тных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возрас-

та, физической подготовленности и состояния здоровья детей. МАДОУ Д/С №165 обеспечи-

вает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воз-

духе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климати-

ческим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой долж-

ны проводиться в зале. 

 

3.8. Календарный план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федеральным 

календарным планом воспитательной работы и рабочей программой воспитания МАДОУ 

Д/С №165. 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий полностью соответ-

ствуют разделу 3.6 ОП МАДОУ д/с № 165. 

В каждой группе создается свой план мероприятий, включающий элементы Плана 

(Федеральный календарный план воспитательной работы), региональные, обще садовские и 

групповые мероприятия, с учетом возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей детей своей группы. 

Правильно организованные праздники или мероприятия по случаю памятных дат — 

это эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздники и ме-

роприятия проводились для детей, чтобы они стали захватывающим, запоминающимся со-

бытием в жизни каждого ребенка. 

Любой праздник или мероприятие по случаю памятной даты — это эмоционально 

значимое событие, которое должно быть противопоставлено обыденной жизни, быть кол-

лективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий соответствуют про-

грамме «От рождения до школы». 

Успешному проведению мероприятия способствует соблюдение трех условий: 

Первое условие — разнообразие форматов. 

Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от 

смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое разно-

образие форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными событиями: 

 концерт; 

 квест; 

 проект; 

 образовательное событие; 

 мастерилки; 
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 соревнования; 

 выставка; 

 спектакль; 

 викторина; 

 фестиваль; 

 ярмарка; 

 чаепитие и т. д. 

Второе условие — участие родителей.  

Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети 

сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, 

просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских зада-

ниях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т. д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы.  

Это условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами создавать 

и конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить от детей, а воспитатель 

только помогает им планировать и придумывать праздник (содержание праздника, костюмы, 

кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации, кого пригласить, делать ли пригла-

сительные билеты и т. д.). При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе 

с детьми, не должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность детям про-

явить инициативу и помочь им реализовать задуманное. 

Исключение - такие праздники, как Новый год и День Победы, которые должны орга-

низовываться в основном взрослыми. Потому что Новый год — это волшебство, это сюрпри-

зы, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А День Победы, потому что дети 

пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник. 

Перечень обязательных праздников в детском саду 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

 
День народного 

единства 

День народного 

единства 

День народного 

единства 

Новый год Новый год Новый год Новый год 

23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 

  
12 апреля (День кос-

монавтики) 

12 апреля (День кос-

монавтики) 

9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 

 

3.9. Организационный раздел (вариативная часть) 

Организационный раздел вариативной части Программы — части, формируемой уча-

стниками образовательных отношений, находится в полном соответствии с парциальными 

программами. 

 

4 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (для обучаю-

щихся с расстройствами аутистического спектра в муниципальном автономном дошкольном 

образовательном учреждении города Новосибирска «Детский сад №165»  разработана в со-

ответствии с Порядком разработки и утверждения Федеральных основных общеобразова-

тельных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Феде-
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рации от 30 сентября 2022г. №874 (зарегистрирован Минюстом Российской Федерации 2 но-

ября 2022г. регистрационный №70809). 

1) Адаптированная образовательная программа ДОУ для детей с РАС:  

- обеспечивает всестороннее развитие детей с РАС в возрасте от 1,5 до 8 лет, с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по всем основным направлениям 

Программы.  

- обеспечивает индивидуальный подход к каждому воспитаннику с учетом рекомен-

даций ПМПК и специалистов (учителя-логопеда, педагога – психолога, дефектолога);  

- консультирование родителей (законных представителей) по вопросам воспитания 

ребенка в семье.  

Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого возрастного 

периода Программы совпадают с Адаптированной Федеральной образовательной програм-

мой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022.  

2) Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного 

и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, форми-

рование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе ду-

ховно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духов-

но-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его обра-

зовательных потребностей и интересов. 

Используемые программы: 

Обязательная часть Программы построена на содержании Федеральной адаптирован-

ной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022.  

Ссылка на Федеральную адаптированную образовательную программу 

(https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/), утвержденную Приказом Мини-

стерства просвещения Российской федерации №1022 от 24 ноября 2022 г. 

ФОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО во всех помещениях и на 

территории детского сада, со всеми детьми ДОО. Составляет не менее 60% от общего объема 

Программы.  

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, пред-

ставлены следующие парциальные программы/технологии:  

Парциальная программа «Умные пальчики. Конструирование в детском саду», Лыко-

ва И. А. 

Парциальная программа Банка России «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности» адаптирована в МАДОУ д/с № 165 

для детей старших возрастных групп, с использованием материалов книги А. Д. Шатовой 

«Тропинка в экономику» (2015). 

Парциальная образовательная программа «Ритмическая мозаика» (А. И. Буренина). 

Парциальная программа для детей 5-7 лет «Социально-эмоциональное развитие 

дошкольников» (И. Дворецкая, Е. Горинова, Н. Рычка). 

Парциальная программа «Разговор о правильном питании» (М. Безруких, Т. Филип-

пова). 

Парциальная программа по логоритмике «В мире музыки, ритма и слова». 

3) Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интегра-

ции обучающихся с РАС, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с роди-

телям (законным представителям). Семья должна принимать активное участие в развитии 
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ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Ро-

дители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучаю-

щихся, сформированные специалистами. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива с семьями — обеспечение психо-

лого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего и 

дошкольного возрастов; обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 - информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей МАДОУ д/с 165, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в МАДОУ д/с 165; 

 - просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, пси-

холого-педагогической компетентности в вопросах образования, охраны и укрепления здо-

ровья, развития и образования детей;  

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как базовой 

основы благополучия семьи; 

 - построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного воз-

растов для решения образовательных задач;  

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Принципы в работе с семьями воспитанников:  

‒ приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка;  

‒ открытость детского сада для семьи;  

‒ взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях пе-

дагогов и родителей (законных представителей);  

‒ индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье;   

‒ возрастосообразность отношений ребенка с родителями (законными предста-

вителями). 

Направления деятельности педагога реализуется в разных формах (групповых и ин-

дивидуальных) посредством применения различных методов, приемов и способов взаимо-

действия с родителями (законными представителями): 

 1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, анкетирова-

ние, социалогические срезы, индивидуальные беседы, дни открытых дверей, открытые про-

смотры занятий и других видов деятельности;  

2) просветительское и консультационное направление реализуются через общие и 

групповые родительские собрания, круглые столы, дебаты, консультации, родительские клу-

бы, информационные проспекты, стенды, папки-передвижки, сайт МАДОУ д/с 165,, соци-

альную группу Вконтакте, фотографии, выставки детских работ, совместных работ родите-

лей (законных представителей) и детей, совместные праздники, семейные спортивные и те-

матические мероприятия. 

 

 


