
 



 

1. В раздел 2, п. 2.6 «Рабочая программа воспитания» внести изменения:  

Рабочая программа воспитания полностью соответствует разделу 2, п. 2.13. ОП 

МАДОУ д/с №165 

2. В раздел 3, п. 3.7 внести изменения: 

3.7. Режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» утверждённым Постановлением 

Главного государственного врача Российской Федерации от 02.06.2026 №19, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствует 

требованиям, предусмотренным СанПиН 2.4.2.4283–26. Режим дня строится с учетом 

сезонных изменений. В тёплый период года увеличивается ежедневная длительность 

пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на 

прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15
0
С и скорости 

ветра более 7м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утверждённым Постановлением 

Главного государственного врача Российской Федерации от 02.06.2026 №18; 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 

ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и ужина, 

руководствуясь СанПиН 2.2/2.4.4282-26. 

При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно. 



При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 

«уплотнённого» полдника с включением блюд ужина и распределением калорийности 

суточного рациона 30%. 

В программе приводятся примерные режимы дня для групп, функционирующих 

полный день (12 часов), составленные с учётом СанПиН 2.4.2.4283–26 и показателей 

организации образовательного процесса. 

В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и 

длительности обязательных приёмов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, 

ужина). 

Согласно СанПиН 2.4.2.4283–26 в ДОО соблюдаются следующие требования к 

организации образовательного процесса и режима дня 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастика для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в т. ч., во время письма, рисования и использования электронных 

средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветренные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

3. В раздел 3, п.3.8 «Календарный план воспитательной работы» внести изменения:  

Календарный план воспитательной работы полностью соответствует разделу 3, п.3.7 

ОП МАДОУ д/с №165 

Вариативная часть программы формируется участниками образовательных отношений 

полностью соответствует разделу 2, п.2.14. ОП МАДОУ №165 


