
 



 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об организации питания воспитанников, 

нуждающихся в лечебном и диетическом питании в муниципальном 

автономном дошкольном образовательном учреждении города Новосибирска 

«Детский сад № 165» (далее по тексту ДОУ) разработано в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (п.15 ч.3 ст.28; ч.1 ст.37);  

 СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 № 18; 

 Санитарными правилами 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 19; 

 Приказом Минздравсоцразвития 213н и Минобрнауки России №178 от 

11.03.2012г. «Об утверждении методических рекомендаций по 

организации питания обучающихся и воспитанников образовательных 

учреждений»;  

 Приказом департамента образования мэрии города Новосибирска от 

21.11.2022 № 1166-од «Об утверждении порядка организации питания 

обучающихся, нуждающихся в лечебном и диетическом питании в 

муниципальных образовательных организациях, подведомственных 

департаменту образования мэрии города Новосибирска»; 

 МР 2.4.0162-19.2.4. Гигиена детей и подростков. Особенности 

организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными 

заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании 

(образовательных и оздоровительных организациях). Методические 

рекомендации; 

 Федеральным законом от 30 марта 1999 г. №52-ФЗ «О санитарно- 

эпидемиологическом благополучии населения»; 

 Федеральным законом № 29-ФЗ от 02.01.2000г. «О качестве и 

безопасности пищевых продуктов»;  

 Уставом учреждения; 

1.2. Настоящее Положение устанавливает особенности организации 

питания воспитанников, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, 

осуществляемой в соответствии с Положением об организации питания 

воспитанников муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения города Новосибирска «Детский сад № 165». 

1.3. Данное положение разработано с целью обеспечения безопасного 

и сбалансированного питания детей раннего и дошкольного возраста, 



осуществления контроля создания необходимых условий для качественного 

полноценного, здорового питания воспитанников, укрепления здоровья детей 

в ДОУ. 

1.4. Настоящее положение вступает в силу с 01.09.2026 и действует 

до замены его новым. 

 

2. Особенности организации питания воспитанников, 

нуждающихся в лечебном и диетическом питании, по индивидуальному 

меню 

 

2.1. При организации питания воспитанников ДОУ, нуждающихся в 

лечебном и диетическом питании по индивидуальному меню, должны 

соблюдаться следующие требования: 

2.1.1. Родители (законные представители) ребенка, нуждающегося в 

лечебном и диетическом питании, обращаются к заведующему ДОУ с 

заявлением о необходимости создания ребенку специальных 

индивидуальных условий в организации питания по состоянию здоровья 

(приложение 1), представив документы, подтверждающие наличие у ребенка 

заболевания, требующего индивидуального подхода в организации питания: 

­ справку от врача-аллерголога или педиатра с указанием специальной 

диеты, перечня аллергенов и рекомендациями по рациону;  

­ индивидуальный план (при необходимости), разработанный врачом. 

Срок рассмотрения заявления об организации лечебного и 

диетического питания 10 рабочих дней.  

2.1.2. Калькулятором ДОУ совместно с медицинской сестрой, 

обеспечивающей медицинское обслуживание воспитанников, в течение 5-10 

(но не более) рабочих дней с учетом индивидуальных особенностей здоровья, 

рекомендаций врача по рациону и перечня аллергенов (противопоказаний 

(пищевого светофора)) вносятся изменения в действующее меню, 

утвержденное заведующим ДОУ, разрабатывается 2-х недельное 

индивидуальное меню. При составлении ежедневного индивидуального 

меню калькулятор и медицинская сестра руководствуются утвержденным 

примерным индивидуальным 2-х недельным меню. 

2.1.3. Индивидуальное меню согласовывается с родителями 

(законными представителями) воспитанника, нуждающегося в лечебном и 

диетическом питании, и утверждается приказом заведующего ДОУ 

(приложение 2). 

2.1.4. Ежедневное индивидуальное меню для специального питания 

размещается на сайте ДОУ и на информационном стенде в группе. 

2.1.5. Приказом заведующего ДОУ назначаются ответственные по 

организации питания воспитанников, нуждающихся в лечебном и 

диетическом питании, по индивидуальному меню, с информированием о 

последствиях нарушения рациона питания. 



2.1.6. Ответственные по организации питания воспитанников, 

нуждающихся в лечебном и диетическом питании, по индивидуальному 

меню: 

­ обеспечивают конфиденциальность полученной информации и ее 

доступность для сотрудников, непосредственно участвующих в 

организации рациона ребенка (воспитатели, младшие воспитатели группы, 

медицинский работник, повара и др.); 

­ в день издания приказа об организации индивидуального питания ребенка 

проводят инструктаж о заболевании ребенка, нуждающегося в 

диетическом питании, особенностях организации питания, мерах 

профилактики ухудшения здоровья и первой помощи с сотрудниками, 

непосредственно участвующими в организации рациона ребенка 

(воспитатели, младшие воспитатели группы, медицинский работник, 

повара и др.) с регистрацией в журнале инструктажа по организации 

диетического и лечебного питания согласно приложению 8 к Положению. 

При наличии диагноза «сахарный диабет», дополнительно проводят 

инструктаж для инструктора по физической культуре и плаванию о 

симптомах гипогликемии, мерах первой помощи и профилактики; 

­ организуют контроль за обеспечением воспитанников ДОУ диетическим 

питанием; 

­ предоставляют ответственному за ведение официального сайта МАДОУ 

д/с № 165 информацию о порядке обеспечения воспитанников 

диетическим питанием (Положение) и ежедневное меню, включающее 

меню диетического питания для размещения на сайте ДОУ; 

­ предоставляют ежедневное индивидуальное меню воспитателям для 

размещения в группе на информационном стенде для родителей 

(законных представителей); 

­ оперативно осуществляют корректировку сведений о воспитанниках, 

нуждающихся в диетическом питании, и направляют данные в пищеблок, 

а также ежедневно информируют повара о фактическом количестве детей, 

для которых необходимо организовать диетическое питание по 

индивидуальному меню (для формирования меню на следующий день);  

­ обеспечивают информирование родителей (законных представителей) 

воспитанников о возможности предоставления диетического питания по 

индивидуальному меню;  

­ организуют прием заявлений и медицинских заключений от родителей 

(законных представителей) воспитанников о необходимости организации 

диетического питания по индивидуальному меню. 

2.1.7. Калькулятор своевременно информирует главного бухгалтера и 

заведующего ДОУ о необходимости заключения контрактов на поставку 

специализированных продуктов питания. 

2.1.8. Диетическое питание предоставляется воспитанникам ДОУ в 

течение учебного года, в дни посещения ребёнком детского сада в группе за 

отдельным столом. 



2.1.9. Выдача рационов питания осуществляется в соответствии с 

утвержденным индивидуальным меню, под контролем ответственных лиц, 

назначенных приказом руководителя. 

2.1.10 В случае приближения истечения срока действия заключения 

лечащего врача о необходимости предоставления ребенку 

специализированного питания с учетом индивидуальных особенностей 

здоровья заведующий ДОУ письменно под подпись уведомляет (приложение 

3) об этом родителя (законного представителя) заранее, за 1 месяц.  

В случае непредоставления нового заключения лечащего врача 

заведующий ДОУ издает приказ о переводе воспитанника со специального 

питания на стандартное. 

2.1.11. Информация о воспитанниках, нуждающихся в лечебном и 

диетическом питании, фиксируется в Журнале учета воспитанников, 

нуждающихся в лечебном и диетическом питании (Приложение 7).  

 

3. Особенности организации питания воспитанников, 

нуждающихся в лечебном и диетическом питании, готовыми 

домашними блюдами, продуктами, принесенными из дома 

 

3.1. Допускается организация питания воспитанников, нуждающихся 

в лечебном и диетическом питании из продуктов и блюд, принесенных 

родителями (законными представителями) ребенка, нуждающегося в 

лечебном и диетическом питании, в следующем порядке: 

3.1.1. Приказом заведующего ДОУ назначаются ответственные за 

организацию питания готовыми домашними блюдами, продуктами, 

принесенными из дома. 

3.1.2. Ответственные по организации питания воспитанников, 

нуждающихся в лечебном и диетическом питании, готовыми домашними 

блюдами, продуктами, принесенными из дома: 

­ обеспечивают конфиденциальность полученной информации и ее 

доступность для сотрудников, непосредственно участвующих в 

организации рациона ребенка (воспитатели группы, медицинский 

работник, повара и др.); 

­ в день издания приказа об организации индивидуального питания ребенка 

проводят инструктаж о заболевании ребенка, нуждающегося в 

диетическом питании, особенностях организации питания, мерах 

профилактики ухудшения здоровья и первой помощи с сотрудниками, 

непосредственно участвующими в организации рациона ребенка 

(воспитатели, младшие воспитатели группы, медицинский работник, 

повара и др.) с регистрацией в журнале инструктажа по организации 

диетического и лечебного питания согласно приложению 8 к Положению. 

При наличии диагноза «сахарный диабет», дополнительно проводят 

инструктаж для инструктора по физической культуре и плаванию о 

симптомах гипогликемии, мерах первой помощи и профилактики; 



­ организуют контроль за обеспечением воспитанников ДОУ диетическим 

питанием; 

­ предоставляют ответственному за ведение официального сайта МАДОУ 

д/с № 165 информацию о порядке обеспечения воспитанников 

диетическим питанием (Положение); 

­ оперативно осуществляют корректировку сведений о воспитанниках, 

нуждающихся в диетическом питании (готовыми домашними блюдами, 

продуктами, принесенными из дома) и направляют данные в пищеблок, а 

также ежедневно информируют повара о фактическом количестве детей, 

для которых необходимо организовать диетическое питание;  

­ обеспечивают информирование родителей (законных представителей) 

воспитанников о возможности организации диетического питания 

готовыми домашними блюдами, продуктами, принесенными из дома;  

­ организуют прием заявлений и медицинских заключений от родителей 

(законных представителей) воспитанников о необходимости организации 

диетического питания готовыми домашними блюдами, продуктами, 

принесенными из дома. 

­ знакомят родителей (законных представителей) с Инструкцией по 

организации домашнего питания (приложение 9) под подпись в день 

подачи заявления. 

 3.1.3. Родители (законные представители) воспитанников обращаются 

к заведующему ДОУ с заявлением о необходимости использования в 

организации питания по состоянию здоровья готовых домашних блюд, 

продуктов питания, принесенных из дома (приложение 4), представив 

документы, подтверждающие наличие у ребенка заболевания, требующего 

индивидуального подхода в организации питания и индивидуальное меню, 

разработанное специалистом-диетологом с учетом заболевания ребенка (по 

назначению лечащего врача). 

Срок рассмотрения заявления об организации лечебного и 

диетического питания 5 рабочих дней. 

3.1.4. Заведующий ДОУ издает приказ об организации диетического 

питания готовыми домашними блюдами для воспитанника, страдающего 

заболеванием, сопровождающимся ограничениями в питании (приложение 

5). 

3.1.5. Родители (законные представители) ребенка ежедневно (утром) 

предоставляют в ДОУ готовые домашние блюда в. т. ч. продукты, 

принесенные из дома промышленного производства. Родители (законные 

представители) информируются о необходимости соблюдения сроков 

реализации и качества продуктов, принесенных из дома промышленного 

производства. Продукты питания принимаются с соблюдением сроков 

реализации, в потребительской упаковке промышленного изготовления. 

В случае непредоставления родителями (законными 

представителями) готовых домашних блюд максимальное время 

пребывания ребенка в ДОУ не может превышать четырех часов, в связи с 

чем, родители (законные представители) ребенка обязаны забрать ребенка 



из ДОУ после истечения вышеуказанного времени. 

3.1.6. В случае неисполнения Родителями (законными 

представителями) абзаца 2 подпункта 3.1.5 пункта 3.1 настоящего 

Положения, ДОУ вправе обратиться в правоохранительные органы. 

3.1.7. Диетическое питание готовыми домашними блюдами, 

продуктами питания, принесенными из дома, предоставляется 

воспитанникам в течение учебного года, в дни посещения детьми ДОУ, в 

группе за отдельным столом. 

3.1.8. Питание воспитанников, нуждающихся в лечебном и 

диетическом питании, с допущением в ДОУ употребления готовых 

домашних блюд, продуктов питания, принесенных из дома, 

осуществляется в соответствии с утвержденным режимом питания детей в 

ДОУ. 

3.1.9. Прием готовых домашних блюд у родителей (законных 

представителей) ребенка в ДОУ осуществляет сотрудник пищеблока, 

повар, под подпись в журнале регистрации приема готовых домашних 

блюд (Приложение № 7). 

3.1.10. Транспортировка, хранение и разогрев готовых домашних 

блюд производится в специальном контейнере, предназначенном для 

хранения и разогрева готовых домашних блюд в микроволновой печи. 

Контейнер с готовым домашним блюдом должен быть промаркирован. На 

маркировке указывается: фамилия, имя, отчество ребенка, номер группы, 

дата и время приготовления блюда, назначение блюда в режиме дня 

(завтрак, второй завтрак, обед, «усиленный» полдник, ужин). 

3.1.11. Хранение готовых домашних блюд осуществляется на 

пищеблоке ДОУ в среднетемпературном холодильном оборудовании при 

температуре от +2 до +6 градусов.  

3.1.12. Выдача рационов питания осуществляется под контролем 

ответственных лиц, назначенных приказом заведующего ДОУ. Перед 

выдачей воспитаннику, готовые домашние блюда разогреваются в 

микроволновой печи сотрудником пищеблока, поваром. Разогретое 

готовое домашнее блюдо передается младшему воспитателю для 

организации приема пищи ребенком в группе. 

3.1.13. При организации питания воспитанников ДОУ, нуждающихся 

в лечебном и диетическом питании, столовая посуда должна отличаться от 

иной столовой посуды цветом или рисунком. Допускается (в т. ч. при 

отсутствии в ДОУ возможности обеспечения столовой посудой, 

отличающейся цветом или рисунком) использовать посуду, принесенную 

родителем (законным представителем) из дома. 

3.1.14. В случае приближения истечения срока действия заключения 

лечащего врача о необходимости предоставления ребенку 

специализированного питания с учетом индивидуальных особенностей 

здоровья, заведующий ДОУ письменно под подпись уведомляет 

(приложение 3) об этом родителя (законного представителя) заранее, за 1 

месяц.  



В случае непредоставления нового заключения лечащего врача 

заведующий ДОУ издает приказ о переводе воспитанника со специального 

питания на стандартное. 

3.1.15. Информация о воспитанниках, нуждающихся в лечебном и 

диетическом питании, фиксируется в Журнале учета воспитанников, 

нуждающихся в лечебном и диетическом питании (Приложение 6). 

 

4. Контроль за организацией лечебного и диетического питания 

 

4.1. Контроль за организацией индивидуального питания детей, 

нуждающихся в лечебном и диетическом питании, осуществляет 

заведующий ДОУ. 

 

5. Ответственность родителей (законных представителей) 

 

5.1. Родители (законные представители) воспитанников, 

нуждающихся в лечебном диетическом питании, несут ответственность в 

соответствии с законодательством Российской Федерации: 

5.1.1. за неуведомление заведующего ДОУ о наличии у ребенка 

заболевания, требующего индивидуального подхода в организации питания, 

(питание по индивидуальному меню или готовыми домашними блюдами, 

продуктами, принесенными из дома) при поступлении ребенка в ДОУ либо 

возникновении заболевания в период посещения ребенком ДОУ; 

5.1.2. за непредоставление своевременно документов, подтверждающих 

наличие у ребенка заболевания, требующего индивидуального подхода в 

организации питания;  

5.1.2. за качество приготовления и своевременное предоставление 

готовых домашних блюд в ДОУ в соответствии с подпунктом 3.1.5 

настоящего Положения. 

5.1.3. за несоответствие готовых домашних блюд индивидуальному 

меню, разработанному специалистом-диетологом с учетом заболевания 

ребенка (по назначению лечащего врача). 

 

6. Ответственность ДОУ 

 

6.1. Ответственные лица в ДОУ, осуществляющие организацию 

питания детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, в том 

числе с допущением употребления детьми готовых домашних блюд, несут 

ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение 

должностных обязанностей, обязанностей, возложенных на них приказом 

заведующего ДОУ о назначении, привлекаются к дисциплинарной и 

материальной ответственности, а в случаях, установленных 

законодательством Российской Федерации, к гражданско-правовой, 

административной и уголовной ответственности в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерацией. 



Приложение 1  

 

Заведующему МАДОУ д/с № 165 

О.Я. Кузенковой 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 
                                                                                             ФИО родителя (законного представителя) 

проживающего по адресу: 

_____________________________ 

_____________________________ 

Контактный телефон: 

_____________________________ 

 

 

 

Заявление 

о предоставлении питания по индивидуальному меню 

 

 

Прошу предоставить моему ребенку __________________________________ 

____________________________________________________ (ФИО, дата рождения) 

группы № ______ в дни посещения МАДОУ д/с № 165 лечебное диетическое 

питание по индивидуальному меню с ____________ согласно медицинскому 

заключению, на срок до ____________ в связи с тем, что ребенок относится к 

нуждающимся в лечебном (диетическом) питании.  

 

Медицинскую справку, подтверждающую необходимость лечебного 

диетического питания с указанием рекомендованной диеты («светофор» - 

запрещено, с осторожностью, разрешено) прилагаю. 

Несу полную ответственность за подлинность и достоверность сведений, 

изложенных в настоящем заявлении. 

В случае изменения оснований для получения ребенком специального 

лечебного диетического питания обязуюсь незамедлительно письменно 

информировать администрацию МАДОУ д/с № 165. 

Ответственность за здоровье ребенка в связи с заменой способа 

обеспечения ребенка питанием беру на себя. 

Со сроками рассмотрения заявления ознакомлен(а). 

 

_________________ / _____________________ / «____» ____________ 20____г. 

    подпись заявителя              расшифровка подписи 

 

 



Приложение 2 
 

муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

города Новосибирск «Детский сад № 165» 

(МАДОУ д/с №165) 

 

 

ПРИКАЗ 

____________                                                                                             № ____-в 

г. Новосибирск 

 

О предоставлении диетического  

питания по индивидуальному меню 
 

 

В соответствии с частью 1) и частью 2) пункта 60 СанПиН 2.3/2.4.4282-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 18; 

_________________________________________________________  
                                                                      ФИО родителя (законного представителя) 

от ____________, медицинской справки от ____________ № ____________, 

подтверждающей необходимость лечебного диетического питания для 

___________________________________________________________________ 
                                                         ФИО воспитанника, дата рождения, № группы 
с указанием рекомендованной диеты п р и к а з ы в а ю: 

 

1. Предоставлять с ____________ в дни посещения МАДОУ д/с № 165 

воспитаннику _____________________________________________________, 
                                                                   ФИО воспитанника, дата рождения, № группы 

диетическое лечебное питание по индивидуальному меню, разработанному с 

учетом рекомендаций врача по рациону и перечня аллергенов 

(противопоказаний (пищевого светофора)). 

2. Ответственным за организацию диетического питания: 

 проинформировать сотрудников, непосредственно участвующих в 

организации рациона ребенка (воспитатели группы, медицинский 

работник, повара и др.) о заболевании ребенка, особенностях 

организации питания, мерах профилактики ухудшения здоровья и мерах 

первой помощи; 

 разработать технологические карты на блюда, по которым 

обеспечивается диетическое питание в соответствии с заболеванием; 

 составить режим питания для ____________________________________ 
                                                                                                        ФИО воспитанника 



в соответствии с требованиями назначения врача от ____________ № 

____________; 

 контролировать выдачу рационов питания _________________________ 

______________________________________________________________. 
                                                                      ФИО воспитанника 

3. Утвердить индивидуальное меню (приложение) для 

__________________________________________________________________. 
                                      ФИО воспитанника, дата рождения, № группы. 

4. Делопроизводителю ознакомить с настоящим приказом работников, 

указанных в нем, под подпись. 

5. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

Заведующий                                                                                 О.Я. Кузенкова 

 

С приказом ознакомлен(ы): 

 
 
__________________                                      __________________               __________________ 
                (дата)                                                                         (подпись)                             (расшифровка подписи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

города Новосибирска «Детский сад № 165» 

(МАДОУ д/с № 165) 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МАДОУ д/с № 165  

от 01 сентября 2025г. №         -ОД 

 

 

Индивидуальное меню 

для воспитанника МАДОУ д/с № 165 

__________________________________ 

ФИО ребенка 

Период: две недели 

 

Наименование заболевания: ________________________________________ 

(назначение врача (медицинская справка) от ___________ № ___________) 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда Вес 

блюда 

Пищевые 

вещества Энергетическая 

ценность 

№ 

рецептуры 
Белки  Жиры 

Угле 

воды 

Неделя 1 

День 1 (понедельник) 
      

Завтрак 

       

       

       

       

Итого за завтрак:       

Второй 

завтрак 
       

Итого за второй завтрак:       

Обед 
       

       



       

       

       

       

Итого за обед:       

Полдник        

Итого за день:       

День 2 (вторник)        

завтрак        

Среднее значение за 

период: 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

города Новосибирск «Детский сад № 165» 

(МАДОУ д/с №165) 

 

 ______________                                              _____________________________ 

_____________________________ 
                                                                                             ФИО родителя (законного представителя) 

_____________________________ 

                                                                           _____________________________ 
                                                                                                                                    адрес проживания: 

 

 

УВЕДОМЛЕНИЕ 

О необходимости предоставления заключения лечащего врача для 

организации лечебного диетического питания 

 

Уважаем(    ) ______________________________________________________ 
                                                                      ФИО родителя (законного представителя) 
уведомляем Вас, что _______________ заканчивается срок действия 

заключения лечащего врача (медицинской справки), предоставленного Вами 

для обеспечения в ДОУ лечебным диетическим питанием Вашего ребенка 

__________________________________________________________________ 
ФИО воспитанника, дата рождения, № группы 

Документы, которые подтверждают необходимость продолжения 

предоставления ребенку специального лечебного диетического питания 

(медицинская справка, назначение лечащего врача и др.) необходимо 

предоставить в срок до _______________. 

В случае непредоставления в указанный срок нового заключения лечащего 

врача _____________________________________________________________  
                                                           ФИО воспитанника, дата рождения, № группы 
приказом заведующего ДОУ переведут со специального питания на 

стандартное _______________. 

 

 

Заведующий                                                                                     О.Я. Кузенкова 

 

С уведомлением ознакомлен (-а): 

 
_________________    /   _________________    /   _________________________ 
               (дата)                                      (подпись)                                      (расшифровка) 

 

Экземпляр на руки получил (-а): 

 
_________________    /    _________________    /   _________________________ 
              (дата)                                       (подпись)                                       (расшифровка) 



 

Приложение 4 
 

Заведующему МАДОУ д/с № 165 

О.Я. Кузенковой 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 
                                                                                             ФИО родителя (законного представителя) 

проживающего по адресу: 

_____________________________ 

_____________________________ 

Контактный телефон: 

_____________________________ 

 

 

Заявление 

об организации питания готовыми домашними блюдами 

 

Прошу организовать моему ребенку _________________________________ 

_________________________________________________________________, 
                                                   ФИО воспитанника, дата рождения, № группы 

в дни посещения МАДОУ д/с № 165» на период с ___________ по 

___________ замену горячего питания на питание готовыми домашними 

блюдами в соответствии с медицинскими показаниями. 

Копии документов, которые подтверждают необходимость предоставления 

ребенку специального лечебного диетического питания (медицинская 

справка, назначение лечащего врача и др.), прилагаю: 

1) 

_________________________________________________________________; 

2) 

_________________________________________________________________; 

3) 

_________________________________________________________________; 

Несу полную ответственность за подлинность и достоверность сведений, 

изложенных в настоящем заявлении. 

В случае изменения оснований для получения ребенком специального 

лечебного диетического питания обязуюсь незамедлительно письменно 

информировать администрацию МАДОУ д/с № 165 

Ответственность за здоровье ребенка в связи с заменой способа 

обеспечения ребенка питанием беру на себя. 

 
__________________                                      __________________               __________________ 
                (дата)                                                                         (подпись)                             (расшифровка подписи) 



Приложение 5 

 

муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

города Новосибирск «Детский сад № 165» 

(МАДОУ д/с №165) 

 

 

ПРИКАЗ 

____________                                                                                             № ____-в 

г. Новосибирск 

 

Об организации диетического питания готовыми домашними блюдами 

для воспитанника, страдающего заболеванием, сопровождающимся 

ограничениями в питании 

В соответствии с частью 3) пункта 60 СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденным Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 18; 

_________________________________________________________  
                                                                      ФИО родителя (законного представителя) 

от ____________, медицинской справки от ____________ № ____________, 

подтверждающей необходимость лечебного диетического питания для 

___________________________________________________________________ 
                                                         ФИО воспитанника, дата рождения, № группы 
с индивидуальным меню, разработанным специалистом-диетологом с учетом 

заболевания ребенка (по назначению лечащего врача) п р и к а з ы в а ю: 

 

1. Организовать с ___________ в дни посещения МАДОУ д/с № 165 

воспитаннику _____________________________________________________, 

                                                                    ФИО воспитанника, дата рождения, № группы,  

диетическое питание готовыми домашними блюдами. 

3. Ответственным за организацию питания готовыми домашними блюдами: 

 проинформировать сотрудников, непосредственно участвующих в 

организации рациона ребенка (воспитатели группы, медицинский 

работник, повара и др.) о заболевании ребенка, особенностях 

организации питания, мерах профилактики ухудшения здоровья и мерах 

первой помощи; 

 составить режим питания для ____________________________________ 
                                                                                                        ФИО воспитанника 
в соответствии с требованиями назначения врача от ____________ № 

____________; 

 контролировать выдачу рационов питания _________________________ 



______________________________________________________________. 
                                                                      ФИО воспитанника 

4. Заместителю заведующего по АХЧ: 

 обеспечить наличие в пищеблоке оборудования, необходимого для 

организации диетического питания воспитанников готовыми домашними 

блюдами: холодильник, микроволновая печь; 

 организовать содержание мест для хранения, выдачи и приема готовых 

домашних блюд в соответствии с санитарными и гигиеническими 

нормами; 

5. Делопроизводителю ознакомить с настоящим приказом работников, 

указанных в нем, под подпись. 

6. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

Заведующий                                                                                 О.Я. Кузенкова 

 

С приказом ознакомлен(ы): 

 
 
__________________                                      __________________               __________________ 

                (дата)                                                                         (подпись)                             (расшифровка подписи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 6 

 

 

 

Журнал учета воспитанников, нуждающихся в лечебном и диетическом 

питании 

 
 

 

 

 

 

Приложение 7 

Журнал регистрации приема готовых домашних блюд 

№ ФИО

, 

подп

ись 

роди

теля 

(зако

нног

о 

предс

тави

теля) 

пред

остав

ивше

го 

дома

шнее 

блюд

о 

ФИО 

ребен

ка 

№ 

гру

пп

ы 

Назначе

ние 

блюда в 

режиме 

дня 

(завтрак, 

второй 

завтрак, 

обед, 

«усилен

ный» 

полдник, 

ужин) 

Наимено

вание 

блюда, 

кулинар

ного 

изделия 

Дата и 

время 

пригото

вления 

блюда, 

Разре

шени

е к 

реали

зации 

блюда

, 

кулин

арног

о 

издел

ия 

Врем

я 

прием

а 

готов

ого 

блюда 

Врем

я 

выда

чи 

готов

ого 

блюда 

Подп

ись 

сотру

дника 

пище

блока

, 

выдав

шего 

готов

ое 

блюдо 

           

№ 

п/п 

Дата 
прием

а 
заявле

ния 

Ф.И.О. 

Ребенк

а, дата 

рождни

я, № 

группы 

№ и 

дата 

медиц

инско

го 

заклю

чения 

Диагноз. 

Наиме

нован

ие  

аллерг

ена 

Врачебн
ые 

рекомен

даци

и 

Контак
тная 

инфор
мация 
родите

лей 

Подпись 
родителя 
(законног

о 
представ

ителя) 

Подпись 
приняв

шего 
заявлен

ие 

         



 

Приложение 8 

муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

города Новосибирск «Детский сад № 165» 

(МАДОУ д/с №165) 

 

 

 

 

ЖУРНАЛ  

РЕГИСТРАЦИИ ИНСТРУКТАЖА ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

ДИЕТИЧЕСКОГО И ЛЕЧЕБНОГО ПИТАНИЯ ВОСПИТАННИКОВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дата начала   

Дата окончания   

  

 

       

       

       

             

       

 

 

 

       

       

       

       

       

       

       

 

 

       

       



       

№

 п/п 

Дата 

инстру

ктажа 

Вид 

инстру

ктажа 

ФИО, 

должность 

инструктора 

Подпись 

инструкт

ора 

ФИО, 

должнос

ть 

инструкт

ируемого 

Подпись 

инструкт

ируемого 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение 9 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО 

ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ, 

ПРИНЕСЕННОГО ИЗ ДОМА 

 Приносите блюда в специальных емкостях 

 

Готовые блюда для каждого приема пищи раскладывайте в 

отдельные пищевые контейнеры. Они должны быть герметично 

закрыты и доставлены при соблюдении температурно-влажных 

условий хранения пищевой продукции. На каждой емкости 

должны быть указаны: 

- Дата и время приготовления; 

- ФИО ребенка; 

- номер группы воспитанника; 

- назначение блюда в режиме дня (завтрак, второй завтрак, обед, 

«усиленный» полдник, ужин); 

 

 Передайте емкость ответственному работнику 

 

Ежедневно, в дни посещения воспитанником ДОУ, передавайте 

контейнеры с готовой домашней едой работникам пищеблока. 

 

 Забирайте пустые емкости ежедневно 

 

Не забывайте забирать пустые емкости в конце дня. 

Невостребованные в течении 5 дней емкости будут уничтожены. 
 

 

 


